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INTRODUCERE

SCURTA PREZENTARE A CARTII

nitial, o buna parte din informatiile cuprinse in
Iaceasté carte le-am scris in cartea "Mesaje de la
ingerii tdi”. $i in acea carte descriu cdile de comuni-
care cu lumile angelice, dar am dorit foarte mult sa
realizez un ghid prin care sd indrum pas cu pas citi-
torii in aceste demersuri de comunicare. Am reusit sa
pun in practicd aceste gadnduri scriind cartea de fata.
Informatiile cuprinse in aceastd carte constituie
bibliografia necesard pentru cursantii mei, care vor sa
devina terapeuti. Cartea rezumd mai multe metode
de comunicare cu ingerii, metode pe care le pun in
practicd atat pe parcursul seminariilor mele, cat si in
unele workshop-uri.
In calitate de clarvizitor, privind In viitor, am
constatat lucruri pozitive, precum faptul cd oamenii
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vor incepe sa-si asculte ingerii pazitori din ce in ce
mai mult, astfel incat lumea va deveni mai plina de
lumina, iubire, pace si armonie.

In calitate de fost psihoterapeut, am descoperit
cd aceastd comunicare cu ingerii nostri pazitori con-
stituie calea cea mai scurta prin care ne putem castiga
pacea si fericirea. Capacitdtile si darurile lor de vinde-
care se releva prin toate metodele terapeutice pe care
le-am invdtat de-a lungul facultatii si pe parcursul
pregdtirii mele profesionale. Rugdmintea mea este
insd de a-i asculta si de a le urma sfaturile acestor
entitdti angelice.

Incepand cu anul 1995, am predat cursuri de
conectare la lumea spiritelor, de vindecare cu ingeri
si de comunicare cu acestia. Aceasta carte constituie
un rezultat al experientei dobandite in urma aces-
tor cursuri, dar si a practicii mele. Am descoperit
cd noi toti avem abilitatea de a comunica si de a ne
asculta ingerii; nu trebuie decat sd ne incredem in
ea si sa inlaturam toate temerile existente. Daca veti
folosi metodele descrise in aceasta carte, veti reusi cu
sigurantd sd vd ascultati ingerii!

V4 sunt aldturi in spirit, in fiecare moment!

Cu dragoste si binecuvantarea ingerilor,
Doreen Virtue
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Cine sunt ingerii?

Cuvéntul ,inger” inseamna ,mesagerul lui
Dumnezeu”. Ingerii sunt cei ce ne aduc
mesaje de la Creatorul Nostru. Ei sunt trimisi ca
daruri ale lui Dumnezeu pentru noi, pentru a ne
ajuta sa ne reamintim de natura noastra divina, sa
fim mai buni si mai iubitori, sd ne descoperim si sa
ne valorificam talentele in beneficiul oamenilor si
sd inldturdm picatele si carentele din noi. Ingerii
ne ajuta de asemenea in relatiile pe care le avem, in
profesiile noastre, in domeniul sanatdtii si chiar al
finantelor.

Ingerii sunt aldturi de noi pentru a implini
planurile de pace si armonie ale lui Dumnezeu pe
Pamant. Ei ne ajutd sa fim calmi, deoarece pacea
interioard a fiecarui om duce la pacea interioara a
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tuturor oamenilor, ceea ce va duce la pacea lumii
intregi. De aceea ingerii ne Insotesc mereu si ne
ajutd sd ne pastrdm calmul si armonia interioara.
Nu 1i deranjati si nici nu le irositi timpul daca le
cereti favoruri marunte. Ei stiu cd problemele minore
adunate adeseori determina stdri grave de stres, astfel
incat marea lor pldcere este sa va ajute in depdsirea
oricaror obstacole ce vd pot apdrea in cale.

Chiar daca se stie in zilele noastre ca provocarile
si obstacolele din viatd ne pot ajuta sa crestem si
sd elevam, ingerii ne spun cd pacea este cea care
determind o elevare mult mai rapidd. Datorita pacii
interioare, sufletele si mintile noastre sunt mai
deschise spre infaptuirea lucrurilor benefice, relatiile
noastre sunt mai binecuvantate, iar noi putem
manifesta mai mult Tubirea Divina.

Din cand in cand, primesc cate o scrisoare de la
0 persoand care md acuzd de idolatrizarea ingerilor.
Scrisoarea subliniaza faptul cd singurul pe care ar
trebui sd-L venerdm este Dumnezeu.

Eu raspund mereu in aceeasi maniera plind de
iubire. Cu totii facem greseala de a spune anumite
lucruri despre o persoand fdrd sd verificdim dacd este
intr-adevar asa. Oricine mi-a citit macar o carte din
cele scrise, oricine mi-a ascultat vreunul din CD-urile
audio sau a asistat la conferintele si seminariile mele,
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trebuie sd fi realizat cd eu subliniez foarte des faptul
cd toatd slava si gloria este a lui Dumnezeu. Ingerii cu
sigurantd nu-si doresc sd fie venerati. Iar eu niciodata
n-am sugerat sa se facd acest lucru.

Acestea fiind spuse, iatd ce va reamintesc cu
blandete: Dumnezeu este pretutindeni. Dumnezeu
este in voi, este in mine si cu sigurantd este in toti
ingerii. Unii dintre cititori nu vor fi de acord cu
acestea. Poate cd o femeie abuzata de propriul tata
va respinge toate imaginile paterne — inclusiv pe cea
a lui Dumnezeu (bineinteles ca Dumnezeu este o
fortd androginad, intruchipand atat Mama, cat si Tatal
nostru spiritual; totusi eu folosesc pronumele la genul
masculin pentru a evita repetarea constructiilor sub
forma el / ea). Sau poate cd membrii vreunei miscari
religioase au pricinuit necazuri unui barbat, astfel
incat el va refuza acum orice aspect de tip spiritual,
chiar si pe ingerii si coordonatorii sai spirituali
personali. Sau se poate Intdmpla ca unei persoane,
Dumnezeu sd-i pard ceva ilogic si atunci ea inceteazd
a mai fi preocupata de orice tine de spiritual. Poate
ca altcineva se simte vinovat pentru modul in care
si-a trdit viata si in adancul sufletului sau se teme
ca Dumnezeu sd nu-1 ,pedepseasca”, astfel incat isi
blocheazd orice formd de comunicare cu Puterea
Cereasca. Sau poate cd o femeie se teme cd Dumnezeu
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va Incerca sd o controleze si o va determina sd renunte
la stilul ei de viatd plin de distractii.

Unii oameni mad intreaba daca este corect sd se
adreseze direct lui Dumnezeu si ingerilor sau daca
acest lucru este o blasfemie. Eu vd recomand cu
tarie sa faceti ceea ce va spune sufletul. De ce ar fi
ceva gresit sa vorbiti cu Dumnezeu sau cu ingerii?
Procedand in acest fel, nu faceti decat sa primiti un
dar pe care Cerul vi-1 face cu bucurie. Ingerii (la fel ca
Sinele vostru superior) nu vor incdlca niciodata voia
lui Dumnezeu, astfel incat rugandu-va si la ei nu aveti
ce greseald sa faceti.

Tngerii sunt constienti de aceste temeri ale
voastre, cat si de adevarata manifestare a afectiunii
divine. Dumnezeu, fiind atotiubitor, nu manifesta
altceva decat iubire. Creatorul stie atunci cand va
intrerupeti In mod constient comunicarea cu El si
totusi va iubeste.

Ingerii reprezintd un pod intre adevir si iluziile
problemelor noastre. Ei vd pot ajuta sa va reveniti din
starea de groaza la cea de fericire, sandtate si implinire.
Fi se afla in stransa legdtura cu Sinele vostru superior si
cu fiinta in care credeti, fie cd aceasta este lisus, Moise,
Quan Yin, Sfantul Duh, Buddha, Yogananda sau altii.
Ingerii nu vi judecd credinta si gandirea. Uneori, ei
lucreazd cu gandurile voastre, ca o modalitate de a
comunica cu voi.
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Intr-un curs despre minuni, citeam ci Dumnezeu
nu ne ajutd atunci cind ne aflam intr-un impas,
deoarece El nu considerd necesar acest lucru (El vede
numai iubire si perfectiune, nu iluzia lipsurilor sau a
problemelor). Oricum, El ne trimite ajutoare atunci
cand ne credem In necaz. Deci nu suntem ignorati de
Divinitate; doar cd modalitatile divine de a ne acorda
ajutor presupun recunoasterea ca adevar a faptului ca
toate problemele sunt deja rezolvate. Atunci cand noi
ne incapatanam sa realizam acest lucru, Dumnezeu
trimite ingeri sd ne ajute sd iesim din cosmarurile pe
care singuri ni le cream.

Ingerii mi-au spus cd nu am avea nevoie de ei
dacd am trai numai in iubire tot timpul si am fi mereu
constienti de prezenta acesteia. Cat timp noi oscildm
inca intre diferite stari de iubire si fricd, Dumnezeu ne
va trimite ingeri care sd ne ajute sa depdsim situatiile
dificile din viata noastra.

Despre momentul mortii unei persoane

In activitatea de medium care a comunicat cu cei
decedati si in calitate de cercetator care a interactionat
cu sute de cazuri in care persoanele se aflau in pragul
mortii, m-am convins cd noi nu putem deceda, decat
atunci cand ne-a venit vremea. Ne putem bate joc
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de vietile si trupurile noastre, dar pand cand nu a
sosit momentul potrivit, moartea nu va bate la usa
noastra.

Fiecare dintre noi isi realizeaza un plan principal
pentru viatd, inainte incd de a se intrupa. Acesta
include scopurile noastre in viata (de exemplu, de
a deveni scriitor, vindecator, muzician, profesor sau
asa mai departe). Acest plan traseazd, de asemenea,
si liniile generale privind principalele experiente de
viata si relatiile pe care le vom intalni.

Nu e vorba de o filozofie fatalista. Fiecare dintre
noi ne alegem anumite experiente de viatd atunci
cand venim pe Pamant. Evident cd nu ne pldnuim
intreaga viatd inainte de a ne intrupa - ar fi plictisitor!
Trasam doar cateva directii generale ale vietii, precum
si momentele de rascruce si lectiile de viata pe care
trebuie sa le invatam de-a lungul intruparii noastre
(spre exemplu: rabdarea, increderea etc.).

Ne intrupam, de asemenea, cu doud, trei sau
mai multe repere de varstd, la care, cind vom ajunge,
putem parasi trupul nostru si ne putem reintoarce
la Divinitate — de exemplu la varsta de 18, 47 si 89
de ani. De fiecare datd cand ajungeti la una dintre
aceste varste, veti avea cate o rascruce (precum un
accident, o boald, o amenintare cu moartea etc.),
care va va da ocazia sa alegeti intre a va intoarce in
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Ceruri sau a mai ramane pe Pamant. Marea majoritate
a oamenilor opteaza pentru continuarea vietii pe
pamant, astfel incat sa fie alaturi de familiile lor
vreme de o generatie sau doud. Altii isi aleg existente
scurte si se Intorc in Ceruri inainte ca trupurile lor
si fi ajuns la maturitate. Insi chiar dacd corpurile
lor au ramas tinere, sufletele acestora sunt cu mult
mai bdtrdne atunci cadnd pdrasesc pamantul, decat
sufletele multora dintre noi.

Sufletul si intelepciunea voastrd interioara stiu
cand este momentul sd va desprindeti de lumea cu
trup - si voi puteti afla punand urmatoarea intrebare
Sinelui vostru superior: , Ce varsta voi avea cand voi
parasi corpul meu fizic?” Multi dintre voi veti auzi
automat trei varste. Unii dintre voi veti vedea cifrele
specifice varstelor in fata ochilor, In timp de altii nu
vor primi niciun raspuns — deoarece subconstientul
lor nu vrea sa afle niciun raspuns.

Unii vor auzi o varstad care este foarte apropiata
de varsta lor si niciun alt raspuns in plus. Aceasta
poate insemna ca timpul de a pardsi aceastd lume cu
trup a sosit. In noudzeci si noud la sutd din cazuri,
raspunsurile sunt constituite din varste mult mai
inaintate decat cea pe care o aveti, dar frica din
interiorul fiintei voastre va face sa nu le auziti.
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Relaxarea, exercitiile de respiratie si meditatiile va
pot ajuta sa receptionati raspunsurile corecte.

Existd un fel de ,comitet spiritual” care ne
ajutd sa ne indeplinim misiunea in viata cu trup si
el cuprinde ingerii nostri pazitori si ghizii spirituali.
Fiecare din noi avem cel putin doi ingeri pazitori
si cel putin un ghid spiritual, de la inceputul pana
la sfarsitul vietii. Ingerii pazitori sunt acele entititi
ce nu s-au intrupat niciodatd ca oameni (doar ca
ingeri in trup — subiect tratat in detaliu in cartea mea
,Taramurile ingerilor Pamanteni”, carte tradusa si
publicatd in limba roména de Editura For You). Ghizii
spirituali provin de obicei din randul celor pe care
i-am iubit odatd si acum sunt in ceruri. In tinerete,
acesti ghizi fac parte dintre rudele care au decedat
inainte de a ne fi ndscut noi.

Aceste entitati ne ajutd sa ne indeplinim misiunea
si sd ne invatam lectiile de viata. De asemenea, ele
nu ne permit sa ne batem joc de vietile si trupurile
noastre. Ele intervin, fara a ne mai cere permisiunea,
daca ne aflam 1n pericolul de a muri inainte de vreme.
Daca ne aflaim la vreuna din varstele de rascruce,
ingerii ne sprijind in luarea celei mai bune decizii.
De obicei, daca nu ne-am invatat inca lectiile de viata
sau daca avem persoane pe care le iubim, vom alege
sa ramanem in continuare in viata.
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Am invatat din experienta cd ingerii ne ajutd
numai pana in punctul in care le permitem acest
ajutor. In 1995, o voce clari si rdspicatd a unui inger
m-a avertizat cd, dacd nu mut masina in altd parte,
mi-ar putea fi furatd. Din diverse motive, nu mi-am
ascultat ingerul, astfel incat, peste o ord, am nimerit
in mijlocul unui jaf armat de masini. Atunci ingerul
mi-a spus sa tip cat pot de tare. De data asta l-am
ascultat, iar tipatul meu a atras atentia unor persoane
care mi-au sarit in ajutor.

in ambele cazuri, cdnd ingerul m-a avertizat,
am avut libertatea de a-1 asculta sau nu. Daca i-as fi
ignorat si cel de-al doilea sfat — , Tipd cu toatd puterea
ta!” — nu cred cad as mai fi fost in viata astazi. Dar stiu
urmatorul lucru: chiar dacd as fi murit, mdcar as fi
stiut ca Ingerii au facut tot ce le-a stat in putintd sa-mi
prevind moartea. Am remarcat aceasta libertate de
alegere la toti cei cu care am discutat acest subiect —
atat la cei care au fost la un pas de moarte, cat si la cei
care, decedati fiind, mi-au vorbit din Ceruri.

Ingerii pdzitori
Asa cum am mai mentionat, ingerii pazitori va

sunt ddruiti sd ingrijeascd de fiinta voastrd pe toata
durata vietii cu trup. Ei nu au trdit niciodatd intrupati
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ca oameni pe Pdmant, doar daca nu au fost ,ingeri
intrupati” (cei care iau trup uman, fie pentru o scurta
perioada de timp, fie pentru o viatd intreaga).

Indiferent de credinta, de caracter sau de stilul de
viata, orice persoana are cel putin doi ingeri pazitori
— chiar dacad 1i ascultd sau nu. Unul este cel care va
indeamna din exterior si va ajuta sa luati hotdrarile
cu Sinele vostru superior. El vd cunoaste talentele
si potentele si vd Tncurajeaza sa straluciti in toate
privintele.

Celdlalt inger padzitor este mai ,tacut”. El
va consoleaza cand sunteti suparati, singuri sau
dezamagiti. Vad imbratiseazd atunci cand nu reusiti
sa faceti rost de slujba sau de casa pe care v-o doriti
si vd calmeazd atunci cand partenerul de vineri seara
nu mai apare.

Puteti avea mai mult de doi ingeri pazitori — de
fapt, majoritatea oamenilor pe care i-am Intalnit au
mai multi ingeri in jurul lor. Asta poate si datorita
faptului cd toate aceste persoane proveneau dintre
cititorii cartilor mele; in general, cei care apreciaza
ingerii 1i atrag in preajma fiintei lor. $i nu pentru ca
ingerii ar favoriza si ajuta mai mult pe ,fanii” lor, ci
datorita faptului cd cei care sunt inclinati spre ingeri
tind sd 1i cheme mereu in ajutor. Aceste rugaciuni
sunt intotdeauna ascultate, indiferent cine le face.

10
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Ingerii nostri au gen, determinat de energiile
emanate, ceea ce ii face sd arate si sa se comporte
preponderent feminin sau masculin. Fiecare dintre
noi avem acesti ,,insotitori divini”, cu diferite virtuti,
feminine sau masculine. Asadar cineva poate avea trei
ingeri masculini si unul feminin, in timp de altcineva
poate avea doi Ingeri feminini.

Toti ingerii au aripi si o Infdtisare angelica,
similara cu cea din picturile renascentiste. Ei nu-si
folosesc aripile pentru a se deplasa. in experienta
mea, nu am vdzut ingeri zburdnd. I-am vazut in
schimb tinand o persoand intre aripile lor pentru a o
ocroti si consola.

Odatd, ingerii mi-au spus cd singurul motiv
pentru care ei au aripi este ca sd raspunda asteptdrilor
noastre (ale occidentalilor). Mi-au mai spus ca pictorii
primelor tablouri cu ingeri au interpretat gresit lumina
din aura lor, confundand-o cu aripile, astfel incat i-au
pictat in acest mod.

Interesant este faptul cd ingerii care protejeazd
religiile orientale ale PAmantului, precum buddhismul
sau hinduismul, de obicei nu au aripi. Ingerii lor
sunt asemanatori cu fiintele luminoase aflate in
ascezd, avand acelasi rol ca si cel al ingerilor pazitori
occidentali: de a iubi, proteja, ghida persoanele pe
care le Insotesc. Singurele exceptii sunt cele ce vin

11
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din zona esticd, dinspre miscarile ,Noua Erd”. Acesti
indivizi au grupuri mari de ingeri ajutatori in preajma.
Evident, o astfel de persoand mi-ar spune: ,Chem pe
oricine din Rai sa ma insoteasca si sa ma ajute!”

Arhanghelii

Arhanghelii supravegheazd ingerii. Ei sunt mai
mari, mai puternici si mai intelepti. In functie de
sistemul de credinte agreat, existd patru, sapte sau un
infinit numar de arhangheli. In viitor, vom descoperi
noi arhangheli pe care-i vom adduga celor deja
cunoscuti pana atunci, la fel cum vor fi descoperite
noi planete din sistemul solar.

Arhanghelii nu sunt ,atribuiti nominal” cuiva
anume si ei ajutd pe oricine, indiferent de religia
sau trecutul religios al acestuia. Ei se pot afla In orice
moment aldturi de fiecare dintre noi, cei care ne rugam
lor — atat individual, cat si in colectiv — deoarece ei
sunt mai presus de limitdrile spatiale si temporale.
Imaginati-va cum ar ardta viata noastra dacd ati putea
fi In mai multe locuri In acelasi timp! Ei bine, Ingerii
spun cd singurul motiv pentru care noi nu putem fi
in douad locuri in acelasi timp este acela cd nu credem
in acest lucru; noi credem cad putem fi doar intr-un
singur loc, intr-un moment dat. Vom afla de la ei, in
curdnd, cum sa depdsim aceastd mentalitate.

12
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Motivul pentru care am atras atentia asupra celor
de mai sus este acela cd unii oameni se ingrijoreaza de
faptul cd, dacd il roagd ceva pe Arhanghelul Mihail,
spre exemplu, ar putea sd-i distragd atentia acestuia de
la indeplinirea altor rugdciuni mult mai importante
sau l-ar impiedica sd fie in preajma unor persoane ce
ar avea mai mult nevoie de ajutorul sau. Realitatea
este cd arhanghelii si ingerii pot fi oriunde si alaturi
de oricine ii cheami, in orice clipa. Ii puteti chema
in ajutor pe arhangheli printr-o simpld rugdciune
facutd in gand. Nu este neapdrat nevoie de formulari
si rugdciuni oficiale.

Numadrul exact de arhangheli existenti variaza
in functie de sistemul de credinte sau de textul
spiritual consultat. Biblia, Coranul, Testamentul lui
Levi, Kabbala, A treia carte a lui Enoh si scrierile lui
Dionisius, toate enumera si descriu diferite nume de
arhangheli.

Este suficient sd spunem cd existd mai multi
arhangheli, desi in cartile si scrierile mele eu pomenesc
mai des de Arhanghelii Mihail, Rafael, Uriel si Gabriel.
Mai tarziu, si ceilalti arhangheli m-au indemnat sa-i
implic in viata, activitdtile si lucrdrile mele astfel
incat am sd aduc acum cateva descrieri suplimentare
si completdri despre acestia si despre modul in care
se poate colabora cu ei. Precizarea genului acestor

13
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arhangheli s-a conturat in urma interactiunii mele
cu ei. Deoarece ingerii si arhanghelii nu au corpuri
fizice, genul lor este in corelatie cu tipurile de energii
pentru care sunt specializati si pe care le emit. De
exemplu, Arhanghelul Mihail, care este un inger
protector foarte puternic, este masculin, In timp ce
Arhanghelul Jofiel, fiind specializat in frumusete, este
feminin.

e Numele Arhanghelului Ariel inseamnd
,leul sau leoaica lui Dumnezeu”. Ariel este
cunoscut drept Arhanghelul Pamantului,
deoarece el lucreaza neincetat pentru binele
planetei. El protejeazd regnurile mineral,
vegetal si animal, ajutand la vindecarea
animalelor, in special a celor sdlbatice.
Rugati-va la Ariel pentru a cunoaste mai
bine lumea ingerilor, pentru a primi ajutor
in solutionarea problemelor privind mediul
inconjurator sau pentru a vindeca pasdrile
si animalele ranite.

e  Numele Arhanghelului Azrael semnificad

»cel pe care il ajuta Dumnezeu”. Azrael este
numit uneori si , ingerul mortii”, deoarece
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el insoteste spre Celelalte Taramuri persoa-
nele care trec prin moarte clinica. El
ajutd sufletele celor decedati sa se simta
iubite si consolate. Acest arhanghel ajuta
pe reprezentantii tuturor religiilor si, de
asemenea, pe toti indrumadtorii spirituali.
Chemati-l asadar pe Azrael pentru cei
dragi decedati, cat si pentru a vd ajuta in
oficierea slujbelor si ritualurilor formale sau
neformale.

Numele Arhanghelului Chamuel inseamna
»cel care il vede pe Dumnezeu”. El ne
ajutd sa identificdim aspectele importante
din viata noastrd. Chemati-l pe Chamuel
pentru a va ajuta sa gasiti persoana iubita,
un serviciu nou, prieteni noi sau orice lucru
pierdut. il puteti invoca si daci aveti nevoie
de ajutorul sau in pdstrarea si imbunatatirea
unor relatii personale sau de serviciu ori
pentru rezolvarea unor conflicte din cadrul
acestor relatii.

Numele Arhanghelului Gabriel inseamna

ytrimisul, mesagerul lui Dumnezeu”. in
picturile din vremea Renasterii, Arhan-
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ghelul Gabriel este reprezentat cu infatisare
feminind, desi scrierile ulterioare despre acest
arhanghel vorbesc despre o personalitate
masculind (poate si din cauza scrierilor
apdrute in urma Conciliului de la Niceea).
Acest arhanghel 1i ajutd pe mesageri, cum ar
fi scriitori, profesori si jurnalisti. Chemati-1
pe Arhanghelul Gabriel atat pentru a inla-
tura orice sentiment de teamad privind
problemele de comunicare, cat si pentru a
va ajuta in conceperea, adoptarea, nasterea
si cresterea copiilor.

Numele Arhanghelului Haniel inseamnad
»8loria lui Dumnezeu”. Chemati-1 pe acest
arhanghel ori de cate ori doriti sd aduceti
pacea, intelegerea, armonia, prietenia si
frumusetea in vietile voastre. Puteti, de
asemenea, sa-i cereti ajutorul inaintea
oricarui eveniment in care doriti sd apareti
plini de gratie, cum ar fi: o prezentare
importantd, un interviu pentru angajare
sau o prima intdlnire romantica.

Numele Arhanghelului Jeremiel semnificd
,mila lui Dumnezeu”. El ne inspird si ne
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motiveazd in dezvoltarea noastra spirituala.
Este, de asemenea, implicat in procesul de
transmitere a Intelepciunii divine. Chemati-1
pe Jeremiel dacd va simtiti ,blocati” spiritual
si pentru a va redobandi puterea spirituala
si a va Intelege misiunea divind. Jeremiel se
ocupd de vindecarea emotionald si ajutd in
problemele legate de iertare.

Numele Arhanghelului Jofiel inseamna
»frumusetea lui Dumnezeu”. Este arhanghelul
ce patroneaza artistii care ne ajuta sa vedem
si sd pdstram frumusetea in vietile noastre.
Chemati-l In ajutor Inainte de inceperea
oricdrui proiect artistic! Deoarece Jofiel
este implicat In Infrumusetarea planetei,
in special prin indepartarea poludrii, puteti
sa-1 rugati sd va ajute si sa va sprijine in
realizarea acestei misiuni. Eu il mai numesc
ingerul ,Feng Shui”, deoarece ne poate ajuta
sd ,curatam” tot ce este malefic din biroul
unde lucram, din casa in care locuim sau
chiar din viata noastra.

Numele Arhanghelului Metatron in-
seamnd ,ingerul prezentei, al infatisdrii”.

17
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El este considerat a fi cel mai tanar si cel
mai inalt dintre Ingeri si unul dintre cei doi
arhangheli care s-au intrupat pe pamant ca
oameni (precum profetul Enoh). Metatron,
aldturi de Fecioara Maria, ajutd copiii, atat
pe cei vii, cat si pe cei din Ceruri. Chemati-1
in orice fel de problemd pe care o aveti
legatd de copii. Adeseori el isi oferd ajutorul
si tinerilor, deschizandu-le calea cunoasterii
si intelegerii spirituale. Metatron ofera,
de asemenea, ajutor copiilor de cristal
si copiilor indigo sa-si valorifice darurile
spirituale si sd se acomodeze mai usor la
scoald, acasa si-n alte imprejurdri.

Numele Arhanghelului Mihail inseamna
,cel care este asemenea lui Dumnezeu” sau
,cel care seamana cu Dumnezeu”. El este
arhanghelul care elibereazd de teama si de
indoiald planeta si pe toti locuitorii ei. Este
patronul ofiterilor de politie si ne dd nouad
tuturor curajul si puterea de a ne indeplini
misiunea divind. Chemati-1 in ajutor pe
Arhanghelul Mihail atunci cand va temeti
pentru siguranta personald, cand nu va este
clar scopul divin al existentei voastre sau cand
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vreti sd faceti o schimbare pe care o considerati
necesard in viata. Il puteti, de asemenea, ruga
sa va ajute in rezolvarea oricdror probleme de
mecanicd sau de electronica. Nu in ultimul
rand, Arhanghelul Mihail vd poate ajuta in
identificarea sau regasirea misiunii personale
in aceasta viata si apoi va va da curajul necesar
pentru a o duce la bun sfarsit si a o Indeplini
cu succes.

Numele Arhanghelului Raguel inseamnd
Jprietenul lui Dumnezeu”. Raguel este
adeseori numit si Arhanghelul Justitiei si
al Dreptdtii si este ajutdtorul celor umiliti.
Chemati-1 in ajutor ori de cate ori va simtiti
suprasolicitati sau manipulati. Chemati-l,
de asemenea, pe Raguel atunci cand o
persoand a fost nedreptatita. Raguel va
interveni, cdlauzindu-va cum sa obtineti
echilibrul intre putere si dreptate in cadrul
relatiilor. El vd va ajuta sa va armonizati
toate relatiile.

Numele Arhanghelului Rafael inseamna

,cel care vindeca”, el fiind cel ce coor-
doneazad vindecarea psihica. Rafael 1i ajuta
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pe toti cei care s-au dedicat domeniului
sandtatii, inclusiv pe cei care nu sunt inca
activi in acest domeniu. Chemati-l pe Rafael
pentru vindecarea oricdror rdni sau boli
(inclusiv pentru animale). Rugati-1 sa va
ajute in procesul vindecdrii. Nu in ultimul
rand, Arhanghelul Rafael ii ajutd pe cei ce
calatoresc, deci puteti sa-1 rugati sa va asigure
armonia si siguranta calatoriilor voastre.

Numele Arhanghelului Raziel inseamnd
,secretele sau tainele lui Dumnezeu”.
Se spune ca Raziel sta foarte aproape de
Dumnezeu si ca aude toate conversatiile
divine despre secretele universale si
mistice. El ar fi scris toate aceste secrete
intr-un document pe care i 1-a dat lui Adam,
ajungand mai tarziu in mainile profetilor
Enoh si Samuel. Chemati-l pe Raziel ori
de cate ori doriti sa intelegeti un material
ezoteric (inclusiv visele voastre) sau sa
interpretati amintirile din vietile trecute.

Numele Arhanghelului Sandalfon in-

seamna ,frate”, deoarece, la fel ca si Ar-
hanghelul Metatron, si el a fost odata
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profet (Illie). Sandalfon este arhanghelul
muzicii si al rugdciunii. El il ajutd pe
Arhanghelul Mihail sd inldture teama si
efectele acesteia, cu ajutorul muzicii.
Ascultati muzicd relaxantd si chemati-1 pe
Arhanghelul Sandalfon pentru a vd inldtura
orice confuzie spirituald, orice neliniste sau
teamad.

Numele Arhanghelului Uriel inseamna
,Dumnezeu este lumind”. El este
lumina saracilor in situatiile grele, cel
ce ne lumineaza mintile in rezolvarea
problemelor. Chemati-1 pe Uriel ori de
cate ori va aflati blocati intr-o situatie si
aveti nevoie de o gandire limpede pentru
a afla raspunsurile cautate. Uriel ajutd, de
asemenea, studentii si pe toti cei care depun
eforturi intelectuale.

Numele Arhanghelului Zadkiel inseamna
»dreptatea lui Dumnezeu”. El este considerat
ingerul coordonator al memoriei si de aceea,
ca si Uriel, este de mare folos studentilor.
Chemati-1 pe Zadkiel pentru a va ajuta sa
va amintiti de orice lucru pierdut.
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Maestrii spirituali

Maestrii spirituali sunt fiinte care s-au intrupat
pe pamant ca vindecatori, ca lideri sau propovaduitori
ai unor importante miscari spirituale si care acum isi
continud implinirea acestor misiuni din Ceruri. In
aceasta categorie intrd Iisus, Moise, Buddha, Quan
Yin, Fecioara Maria, Yogananda si alti sfinti. Tot
maestri sunt considerati si cei care in timpul vietii
au manifestat calitdti spirituale remarcabile, dar nu
au fost atat de cunoscuti si faimosi; astfel sunt multi
sfinti si eroi necunoscuti.

Avand o infinita iubire in suflete si un devotament
remarcabil fatd de oameni, acesti maestri vin in
ajutorul oricui li-l cere. In cartea mea »Arhanghelii
si Maestrii Spirituali Elevati” sunt descrise In detaliu
toate aceste fiinte deosebite si se prezintd modul in
care le putem cere ajutorul.

Ingerii naturii

Cunoscuti si sub numele de zane, ingerii naturii
sunt ingeri divini, asa cum sunt si ingerii pazitori si
arhanghelii. Priviti cu suspiciune, oamenii nu cred
in ei sau ii inteleg gresit. Am vizitat de curand o
biblioteca celebrd, unde am notat bucuroasa toate
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cartile despre ingeri ce se aflau in rafturile special
amenajate la sectiunea ,Ingeri”. Dar m-am intrebat:
,Unde sunt cdrtile despre zane?” Am mai cdutat si
la rafturile despre spiritualitate si miscarea New Age,
insd fard succes. In cele din urmi, le-am descoperit
la sectiunea ,Mitologie”. Am simtit tristetea acestor
ingeri si am inteles de ce mi s-a dat misiunea de a
prezenta lumea lor in cdrtile si seminariile mele.

Spre deosebire de ingerii pazitori si de arhangheli,
acesti Ingeri au ego. Sunt ingeri mai densi si traiesc
mai aproape de Pamant.

Ingerii naturii, inclusiv zanele, constituie ajutoare
ale lui Dumnezeu pentru mediul inconjurator. Ei
protejeaza atmosfera, pamantul cu vegetatia sa, apele
si animalele. Dacd sunteti o persoand care iubeste si
protejeazd mediul inconjurdtor, ingerii naturii va vor
acorda mult respect; ba mai mult, daca va purtati
frumos cu animalele, folositi substante netoxice,
reciclati diverse materiale, acesti ingeri ai naturii
vor fi incantati sd va ajute si sd lucreze impreunad cu
dumneavoastra.

ingerii naturii observa fiecare persoana cu care
interactioneaza si cunosc nivelul ei de respect fatd
de mediul inconjurdtor. De indata ce incepeti sa
comunicati cu ei, vd considera printre cei care lupta
impreuna pentru salvarea lumii.
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Toti cei pentru care sustinerea vietuitoarelor si
a mediului inconjurator constituie un scop in viata
au intotdeauna in preajma lor ingeri ai naturii — pe
langa ceilalti ingeri pazitori si ghizi spirituali. Nici
acesti ingeri ai naturii nu incalcd liberul arbitru al
oamenilor. Interventiile lor sunt destul de limitate,
vizand in mod deosebit prevenirea cauzelor ce duc la
poluarea mediului inconjurdtor. Mai multe informatii
despre acesti ingeri puteti afla citind cartea mea
,ingeri 101” (aparutd in limba roméni la Editura
Adevar Divin, Brasov, 2008).
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Despre cel dragi
care au decedat

aca aveti persoane care v-au fost foarte dragi

@51 acum sunt decedate, trebuie sa stiti cd aces-

tea de cele mai multe ori se afld in preajma voastra si

dupa ce au murit. De altfel, pe 1angd ingeri pazitori,

arhangheli si ghizi spirituali, noi avem ca ajutoare si per-

soane dragi care au decedat. Acestea pot fi rude decedate

inainte ca voi sa va fi ndscut sau persoane cu care ati

avut o legatura puternicd in timpul vietii si care vd pot
ajuta acum sd invatati o anumitd lectie de viata.

Cand oamenii pardsesc pamantul, li se dd sansa
de a-si dezvolta propriile calitati spirituale, ajutandu-i
pe altii. De aceea, multi se oferd voluntari pentru a-i
insoti pe cei dragi ramasi in viatd; de obicei vor sta
aldturi de acestia panad cand si acestia din urma isi vor
pardsi corpurile fizice. Masurarea timpului in Ceruri

25



A CUM SX NE AUZIM INGERII 2

este diferitd de cea de pe Pamant, astfel incat 90 de
ani terestri echivaleaza cu o perioadd mult mai scurta
in Rai.

Aceste fiinte raman aldturi de voi si dupa ce
pardsesc viata cu trup, fiindcd vd iubesc. In acelasi
timp, fiind alaturi de voi si calauzindu-va, aceste fiinte
au sansa de a-si indeplini unele misiuni pe care nu
au reusit sd le implineascd de-a lungul vietii cu trup.
Dacd purtati numele vreunei mdtusi Aneta care nu
mai este in viatd, sunt foarte multe sanse ca aceasta sa
va Insoteascd in plan spiritual. De obicei, persoanele
decedate care au acelasi nume cu noi devin ghizii
nostri spirituali dupa ce pdrasesc corpul fizic.

Atunci cand cineva vrea sa va insoteascd in spirit
dupd ce a pdrdsit lumea cu trup, trebuie sd urmeze
o pregitire speciald in acest sens. In scoala Raiului
va invdta cum sd va ajute in mod eficient, fard a va
incalca liberul arbitru, cum sd cdldtoreasca in planul
astral si cum sd vd receptioneze mesajele atunci cand
va aflati in nevoi, pentru a va putea veni rapid in
ajutor. Va invdta cum sa comunice cu voi prin canale
de comunicare subtile, spirituale, cum ar fi: prin vise,
prin vocea Eului interior, prin ganduri. Pregdtirea pen-
tru a deveni spirit cdlauzitor necesitd timp. De aceea,
cei decedati de curdnd nu pot fi tot timpul aldturi de
voi in spirit. Doar cei care au trecut prin pregdtirea
necesard va pot calduzi in spirit permanent.
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Sd presupunem cd madtusa voastrd care tocmai a
decedat a fost jurnalista de succes, iar dumneavoastra
sunteti scriitor debutant. Scrisul ar face parte din
misiunea vietii voastre. Astfel incat atunci cand veti
intreba Cerul: , Care este misiunea mea in viata?”,
matusa va va incuraja in mod telepatic sd scrieti.
Bineinteles ca ea va face acest lucru numai fiindca
stie care este misiunea pe care Dumnezeu v-a
incredintat-o.

Uneori, oamenii ma intreaba dacd este bine sa
vorbim cu cei morti. Ei citeazd din Torah, care ne pre-
vine sa nu vorbim cu cei decedati. Pot intelege aceste
avertismente, deoarece ar fi o greseald sd ne ghiddm
vietile numai dupa cei morti.

Sinele nostru superior — in permanenta legaturd
cu Dumnezeu - este cel care vrea sa detina controlul.
Cei dragi decedati ne pot ajuta, dar ei nu sunt sfinti,
ingeri sau arhangheli, doar fiindcd sufletele lor au
trecut in lumea de dincolo. Totusi ei lucreaza conform
planurilor lui Dumnezeu si ajutd la implinirea Voii
Sale. Cred cd principalul motiv pentru care putem sd-i
contactam este acela de a ne oferi un ajutor in plus in
masura in care o pot face.

Sunt adeseori intrebatd si daca nu deranjam
spiritele celor decedati atunci cand le cerem ajuto-
rul. Exact ca si entitdtile in trup, si cele din ceruri au
libertatea de a spune ,nu” atunci cand nu vor sa fie
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deranjate. Din experienta mea, am constatat cd ele
sunt foarte bucuroase atunci cand ne pot ajuta.

Pentru cei care sunt adoptati

Sunt adeseori intrebatd despre legdtura din-
tre spirite si cei care sunt adoptati. Am descoperit
cd persoanele adoptate au mai multi ingeri si mai
multe spirite care i cdlduzesc. O persoand adoptata
are intotdeauna printre spiritele insotitoare, pe unul
care a facut parte din familia in care s-a ndscut; poate
fi unul dintre pdrinti, bunici, matusi sau unchi, care
este decedat. Nu are importanta daca cei adoptati i-au
cunoscut sau nu pe acei membri ai familiei. Legdtura
dintre ei existd indiferent de situatie.

Mai mult decat atat, persoanele adoptate au
spirite care ii ajutd si ii cdlduzesc si din rdndul prie-
tenilor si membrilor familiei adoptive. De aceea, per-
soanele adoptate au mai multi ingeri decat ceilalti
oameni. Acestia i vor proteja si 1i vor ajuta sa faca
fata schimbadrilor apdrute in viata lor ca urmare a
procesului de adoptie.

Valorificarea relatiei cu spiritele celor decedati

Aud destul de des intrebarea: ,Sunt oare bine cei
dragi care au decedat?”. Motivul pentru care mi se
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pune aceastd intrebare este teama celor ramasi in viatd
ca nu cumva cei dragi decedati sa se afle in Iad. Din
constatdrile mele, pot spune ca 90% dintre persoanele
decedate sunt foarte bine. Singurul lor disconfort
este determinat de persoanele dragi ldsate in viata,
mai ales daca acestea au dezvoltat atasamente sau
obsesii fatd de ele. Dupa padrdsirea trupului, entitdtile
isi continua existenta si asa vor sa faceti si voi. Daca
va blocati evolutia spirituald si fericirea datoritd aces-
tor forme nepotrivite de atasament fatd de cei dragi
care au decedat, 1i veti tine si pe ei in loc.

In realitate, putem afirma cd singura problema
pe care cei decedati o au in Ceruri suntem noi, cei
care ne continudm viata pe pamant. Dacd ne vom
continua vietile fericiti, cei dragi decedati vor fi si ei
fericiti.

Pe de altad parte, spiritele se simt foarte bine
din punct de vedere fizic, dupd ce parasesc corpul.
Toate bolile, ranile, problemele fizice dispar odata cu
pdrdsirea trupului. Sufletul ramane intact si in stare
de perfectad sandtate.

In Rai, sufletele se simt excelent din punct de
vedere emotional. Ne mai existand probleme finan-
ciare sau restrictii temporare, dispar si presiunile si
grijile (cu exceptia faptului cd noi, cei ramasi in viatd,
ii putem pune in continuare in suferinta din punct de
vedere emotional). Cei din Rai sunt liberi sd se mani-
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feste in orice situatie si conditie; nu sunt limitati de
diverse aspecte, cum ar fi: o casa frumoasad, o caldtorie,
munca, timpul de petrecut impreuna cu familia si
prietenii etc.

,Dar dacd cei dragi decedati sunt suparati pe
mine?” sunt intrebatd uneori. Oamenii isi fac griji ca
prietenii sau membrii familiei care au decedat ar putea
sa fie supdrati pe ei din diverse motive, precum:

*  Nu au fost alaturi de cel decedat spre
sfarsitul vietii acestuia sau chiar In
momentul in care si-a dat ultima suflare.

e  Au fost implicati in decizia de a opri meca-
nismele ce il sustineau artificial in viata.

e  Sunt implicati in decizii de viatd cu care
cred cd cei dragi decedati nu ar fi fost de
acord.

e  Sunt implicati in conflicte familiale, cau-
zate de problema mostenirii.

e  Seinvinovatesc, crezdnd ca ar fi putut pre-
veni moartea acelei persoane dragi.

e Nu au identificat incd sau nu au pedep-

sit persoana care a fost responsabild de
moartea celor dragi.
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e Auavut o ceartd puternica cu persoana
decedatd, chiar inainte de moartea acesteia.

In realitate, in toati experienta mea, nu am
intdlnit pand acum o persoand decedatd care sd fie
supdratd pentru vreunul din motivele enumerate mai
sus. In Rai te eliberezi de multe din grijile si supararile
care te macind pe Pdmant. Ai o perspectivd mult mai
bund asupra adevdratelor motive ale unei persoane,
asa ca cei dragi decedati au o capacitate de intelegere
mult mai profundd a motivelor pentru care v-ati com-
portat intr-un anumit fel. In loc s3 vd judece, ei vd vor
privi cu compasiune si intelegere.

S$i nu va ingrijorati cd bunicul va priveste atunci
cand faceti dus sau dragoste. Aceste spirite nu sunt
privitori nepoftiti. De fapt, aceste spirite nici nu ne
vad fiintele fizice pe Pdmant; ele percep energiile
noastre si lumina sufletului nostru. Ele ne inteleg
gandurile si sentimentele in orice situatie In care ne
afldm.

De vreme ce spiritele sunt constiente de ceea ce
simtiti si gdnditi, nu aveti de ce sd vd ascundeti teme-
rile de ele. Sd presupunem ca aveti resentimente fata
de tatal vostru care a decedat. Sunteti furiosi fiindca
viciile acestuia — bautul si fumatul - i-au determinat
moartea timpurie. Dar va simtiti si vinovat, deoarece
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credeti cd nu e bine s fiti furiosi pe persoanele dece-
date, mai ales fiind vorba de propriul tata.

Tatal dumneavoastra stie exact ceea ce simtiti,
deoarece el are capacitatea de a va citi gandurile si
stdrile sufletesti, de acolo, din Ceruri. Persoanele dragi
decedate va cer sa eliminati din suflet toatd teama,
furia, vinovatia si grija fata de ele. Este bine sa purtati
o discutie cu cei decedati, prin care sa va eliberati de
toate aceste sentimente negative. Puteti sa le scrieti
chiar si o scrisoare.

Puteti comunica cu cei dragi decedati In orice
forma si oricand. Sufletele lor nu se afla in cimitire;
ele sunt libere sd calatoreasca prin univers. Si nu va
temeti ca le deranjati. Cei dragi decedati vor cu cer-
titudine sa clarifice relatiile, astfel incat vor fi foarte
fericiti daca veti discuta cu ei pentru a va linisti
sufleteste.

Animale devenite ingeri

Veti fi poate surprinsi sa descoperiti cd printre
sufletele celor dragi decedati, care va privesc si va ajuta,
se gasesc si cele ale animalelor voastre de casd - ale
cainilor, pisicilor, cailor si orice alte animale pe care
le-ati iubit si acum sunt decedate. Legdtura pe care ati
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format-o cu ele in timpul vietii le va determina sd va
fie mereu in preajmad, chiar si dupa ce au murit.

Cand tin seminarii, le povestesc ascultdtorilor
mei despre cdinii si pisicile pe care le vad alergand si
jucandu-se prin incdpere. De obicei, ne ddm seama
foarte repede cdrei persoane a apartinut fiecare caine,
deoarece aceste animale stau in preajma fostilor lor
stapdni. Aceste intalniri, in care membrii participanti
descopera cd Rover este inca in preajma lor, sunt de-a
dreptul emotionante. Oamenii afld cd animalele lor
de companie au aceeasi personalitate, infdtisare si
comportament pe care le-au avut in timpul vietii.
Dacd animalul a fost jucdus, hiperactiv, prietenos,
morocanos sau foarte calm, isi va pastra aceste carac-
teristici si dupd moartea fizica. Cdtelusii jucdusi vor
sari in continuare si in eter si se vor juca cu mingi
invizibile.

Pisicile vor sta si ele in preajma fostilor stapani,
desi de obicei nu sunt foarte apropiate de corpul per-
soanei — ca in cazul cdinilor - datorita independentei
lor. Asadar, in seminariile mele este destul de dificil
sa disting ce pisica apartine fiecdrei persoane. Trebuie
sd md bazez pe descrierile animalelor pe care le vad
alergand prin incdpere, astfel incat stapanii lor sd le
recunoascd.
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Multi dintre cursantii mei mi-au marturisit
cd au vazut sau simtit aparitia fostelor animale de
companie, care acum sunt decedate. De exemplu,
au simtit-o pe pisica Fluffy sdrind in pat sau l-au
vizut pe cinele Red intins pe canapea. In viziunile
voastre puteti, de asemenea, sd observati animalul
de companie umbland prin camerd, mai ales atunci
cand este intuneric, datorita faptului ca ochiul este
mai sensibil la luminad si miscare, astfel incat puteti
percepe mai multe aparitii pe intuneric si folosind
mai mult vederea periferica.

Am vazut cativa cai si chiar un cobai (porc de
Guineea), stand precum ingerii pdzitori, nedespartiti
de fostii lor stapani. Aceste animale ne ajutd insuflan-
du-ne - prin iubire — din propria lor energie divina si
totodata oferindu-ne compania lor de care doar Sinele
nostru superior e constient.

Am observat, de asemenea, spiritele unor animale
stand In jurul totemelor (pandantive cu animale).
Acestea pot fi cu vulturi, lupi sau ursi care inconjoara
capul persoanelor ce le poartd, oferindu-le protectie.
(Puteti citi mai multe informatii despre aceste spirite
ale animalelor in cartea sotului meu, Steven Farmer,
LPuterea animalelor si a spiritelor acestora”).

Am observat spiritele delfinilor stand in preajma
oamenilor care sunt implicati in cercetdri oceanografice,
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la fel cum unicornii stau In apropierea celor care sunt
foarte atasati de naturad si de regnul mineral. Nu am vazut
niciodata spiritul vreunui peste care sd stea in preajma
cuiva, dar stim ca pestii pdrdsesc viata cu trup printr-un
fel de tub de luminad diferit de celelalte animale.

In final, nu uitati cd puteti comunica cu toate
animalele de casd care au murit, oricand si prin ori-
care din procedeele descrise 1n aceasta carte.






Mesaje ale copiilor din Rai

robabil cd nu existd nimic mai tragic decat sa-ti

iei ramas bun de la un copil care a murit; cu
toate acestea, sufletele lor trdiesc in continuare in Rai
foarte fericite. Timp de cativa ani, mi-am concentrat
atentia 1n a oferi parintilor posibilitatea de a vorbi cu
proprii lor copii decedati. Am invatat foarte multe din
discutiile cu cei mici, aflati in Ceruri.

Pierderea unui copil ne aduce mai multe senti-
mente de vinovatie decit orice altceva. Majoritatea
parintilor sunt distrusi, se Intreaba daca n-ar fi putut
preveni moartea copilului sau dacd nu cumva ei au fost
cauza acestei morti. Au remuscdri de genul: ,Dacd nu as
filasat-o pe Amy sa conducd masina in noaptea aceea...”,
,Daca-i acordam mai multd atentie atunci cind Dan imi
spunea cd e nefericit...” sau ,,Daca eram mai sever si nu-l
ldsam pe Jacob sa stea afard pana tarziu...”
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Evident cd invinovdtindu-vd, nu veti readuce copiii
la viatd. As vrea, in continuare, sa va impartasesc niste
informatii care v-ar putea ajuta in procesul vindecdrii:

- Copiii au o alta viziune asupra mortii. Copiii
care au cinci sau mai putini ani, nu au aceeasi viziune
asupra mortii, asa cum o avem noi, adultii. De aceea este
atat de dificil sd explicdm iubirea permanentd dintre
persoana decedata si copilul ramas in viata. ,Dar cand
se Intoarce bunicul?” va intreba incontinuu copilul,
indiferent cat de mult i veti explica faptul cd bunicul
este in Rai.

Atunci cand copiii trec in Ceruri, ei nu realizeaza
ca au murit. Fi se simt in continuare vii si fericiti. De
ce plange toatd lumea? se intreabad ei mirati. Deoarece
nu-si dau seama cd au murit, privesc din eter la cele
ce se petrec in continuare, oferindu-le daruri de iubire
celor dragi.

Odata, pe cand realizam o citire (preluarea unui
mesaj) pentru o mamad a cdrei fetitd de patru ani dece-
dase, femeia a inceput sd ofteze profund. Din lumea
spiritelor, fetita a desenat un curcubeu pentru a-si
bucura mama. Cum obisnuia sd inmaneze de fiecare
datd desenele mamei sale, i-am relatat acesteia ce dese-
nase fetita.

i plicea si deseneze curcubee cand era in viatd”
mi-a marturisit mama fetitei. ,Stia ca de fiecare data imi
aduce zambetul pe buze cu ele.”
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- Copiii nu poarta resentimente. Nu am intélnit
niciun spirit in Ceruri (fie de copil, fie de adult), care sa
invinovateasca pe cineva de propria sa moarte. Chiar
si cei care au fost ucisi devin foarte iertatori cu cei care
le-au cauzat moartea, deoarece realizeaza ca neiertarea
si resentimentele nu le fac decat rau. Fiinta care a fost
ucisd poate ajuta din ceruri la prinderea criminalului
- nu din rdzbunare, ci pentru a preveni alte eventuale
crime.

Copiii care sunt avortati nu-si condamna parintii
si nici nu realizeaza cd au murit. De fapt, sufletele copi-
ilor care nu au apucat sa se nasca pe pamant — din
cauza unui avort, a unei pierderi de sarcind sau a unor
probleme la nastere — raman in preajma mamei lor.
Aceste suflete au intaietate la intrupare atunci cand
mama ramane din nou insarcinata. Asadar, daca ati
pierdut vreo sarcind si va mai doriti un copil, sansele
ca la conceptie sd vinad sufletul copilului pierdut sunt
foarte mari.

Dacd mama nu mai poate face copii, sufletul copi-
lului pierdut sau avortat va creste stand in preajma aces-
teia, purtandu-se ca un ghid spiritual al ei. Sau spiritul
copilului se poate intrupa in familia mamei, dar prin
alte persoane, devenindu-i nepot sau nepoata, sau poate
chiar sa fie adoptat(d) de aceasta.

- Sufletul unui copil poate da dovada de multa
intelepciune. Chiar daca corpurile fizice ale copiilor
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sunt foarte mici, nu inseamna cd si spiritele lor sunt
tinere, neajutorate sau naive. Asadar ar trebui sa luam in
considerare ca si sufletul copilului a avut un cuvant de
spus in momentul mortii sale. In ,Cursul de miracole”,
se spune cd ,Nimeni nu moare fard a consimti acest
lucru” si am descoperit cd asa si este. Intrebati orice
sord medicald sau doctor si va vor spune povesti despre
persoane care au decedat din boli minore, deoarece asa
a fost voia lor. Ei va vor putea spune, de asemenea, si
povesti despre cei care si-au dorit neaparat sa traiasca
si au reusit acest lucru, chiar daca medicii nu le mai
dadeau nicio sansa.

Oricat de greu ar fi de acceptat, copilul vostru
decedat a ales sd plece in ceruri inainte ca voi sa va
pregititi si ca el si moard. In cartea mea ,Terapia cu
ingeri” (apdaruta in limba romana la Editura Adevar
Divin, Brasov, 2008), povestesc cum ingerii mi-au spus
ca ei nu inteleg de ce oamenii cred ca toti trebuie sa
trdiascd neapdrat pana la 90 de ani!

Asa cum am mai mentionat, inainte de conceptie,
decidem impreund cu ingerii si ghizii nostri spirituali
varsta la care vom parasi corpurile fizice. Un adolescent
decedat mi-a relatat ca, in timpul accidentului avut,
ingerii i-au dat sansa de a alege intre a muri si a trdi,
derulandu-i filmul pentru fiecare din cele doud alterna-
tive. In timpul preludrii mesajelor pentru mama lui,
bdiatul i-a comunicat urmatoarele:
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,Ti-am facut un bine alegand sd mor, chiar
dacd ti-e greu sa intelegi. Mi s-a ardtat ca, dacad
aleg sd trdiesc, voi rdmdane imobilizat. Am rea-
lizat cat de dureros ar fi fost pentru tine si cat
de greu din punct de vedere financiar. Am vazut
ca aceasta situatie iti va distruge cdsnicia. M-as fi
simtit neputincios si vinovat ca am ales sa trdiesc!
Asa cd, te rog sa ma ierti, dar am ales cd e mai bine
sd mor. Ingerii mi-au ardtat ca oricat de dureros va
fi pentru tine decesul meu, in cele din urma iti vei
reveni si iti vei continua viata. Tot ei mi-au aratat
ca tu si tata va veti sprijini si iubi reciproc pana la
sfarsitul vietii, rimanand cdsdtoriti. Asadar, te rog
sa-mi accepti darul.

Te rog sd-mi Intelegi alegerea! Ai fost intot-
deauna mandra de mine, am nevoie sa fii mandra
si acum de decizia pe care am luat-o. Te rog sd mad
crezi ca sunt foarte, foarte fericit aici.”

Mama lui mi-a relatat ca atunci cand copilul se afla
in sala de operatie in urma accidentului, semnele lui vitale
oscilau. ,Parca se didea o batalie in sufletul baiatului
meu, care parasea corpul pentru citeva momente, pentru
ca apoi sa revind, apoi din nou sa plece.”

Acea femeie a acceptat in final decizia bdiatului
sau. Am sfatuit-o sa se roage si sa isi intdreasca convin-
gerea cd moartea copilului sau nu a fost in van.
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- Toate suferintele se risipesc. Multi pdrinti sunt
supdrati crezand ca, dupd moarte, copiii lor suferd foarte
mult. Nu pot nega faptul cd multi oameni trec prin chi-
nuri fizice si sunt cuprinsi de teama in timpul mortii.
Din fericire, Dumnezeu a creat niste ingeri pazitori, care
ne ajutd sa depdsim mai usor momentul mortii. Trupul
isi Inceteaza activitatea si functiile, iar spiritul va iesi
din el inainte cd temerile sa devind de nesuportat. Am
descoperit cd majoritatea pdrintilor isi imagineaza acest
proces ca fiind de zeci de ori mai chinuitor decat este
in realitate.

- Copiii nu sunt niciodata singuri in Rai. Bunicii,
madtusile, unchii, animalele de casa, alti copii, cu totii
vin si insotesc sufletul nou sosit in Ceruri. De obicei,
copiii traiesc pe lumea cealaltd cu rudele pe care le-au
cunoscut pe Pamant si cu cei care le-au fost ghizi spiri-
tuali de-a lungul vietii. Astfel, in Rai, copiii au in jurul
lor rude si prieteni alaturi de care traiesc fericiti. Nu am
intalnit niciodatd vreun copil in Rai care sa fie sigur.

- Majoritatea tinerilor care se sinucid sunt
bine in Ceruri. Miturile spun ca oamenii care se sinu-
cid merg in Iad si sufera pentru acest ,pacat”. Filmul
»What Dreams May Come” cu Robin Williams pare
sa contrazica aceste mituri (desi cred cd scenaristul a
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realizat o metaford despre sinucidere, multe persoane cu
care am discutat au preluat ad-litteram mesajul).

Sinuciderea nu este acceptatd in Rai, deoarece pre-
supune pierderea unui corp ce putea fi incd in serviciul
Luminii. Totusi, nimeni nu judecd fiintele sinucise,
care nu ajung nici in iad nici In vreo temnitd. Acestea
isi pot crea propriul lor iad, datorita sentimentelor de
vind pe care le resimt atunci cand realizeazd cat de
multa suferintd au provocat familiei si celor dragi. Cu
toate acestea, majoritatea celor care s-au sinucis si cu
care am vorbit se iartd pe ei insisi destul de repede, dar
si pe celelalte persoane pe care erau suparati si din vina
cdrora s-au sinucis.

Tngerii inconjoard aceste fiinte asemenea unor
consilieri de sandtate mintald. Rugdciunile celor dragi,
de asemenea, ii ajutd in vindecarea spirituald. Foarte
des, dupa moarte, spiritele acestor persoane ajuta la con-
silierea altor persoane cu probleme asemdnatoare lor.

Vina parinteasca apare adeseori in procesul cresterii
copiilor. Acest teribil sentiment ne insoteste atunci cand
copilul nostru este bolnav, ranit, suferd sau moare.
,Cursul de miracole” ne spune cd vina nu este o formd de
iubire, este de fapt o frustrare mascatd. Cand ne simtim
vinovati pentru ceva, ne facem rdu in primul rdnd noud
insine. Vina nu este un sentiment benefic, care ne face sa
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ne gandim cd am fi putut preveni un eveniment neplacut. Poate
ca am fi putut, poate ca nu. Dar ce rost mai are sa manifestam
sentimente de vinovatie, daca faptul oricum a fost consumat?

Cei dragi decedati, in special copiii, vor sa ne vada fericiti.
Si modul cel mai eficient de a fi asa il putem obtine nu prin a
ne invinovati, ci prin a ne valorifica si a ne folosi in continuare
calitatile.

Putem face lucruri in amintirea copilului nostru decedat,
fapte bune pe care sd i le dedicam. De exemplu, am putea planta
un copac in cinstea copilului decedat, am putea strange fonduri
pentru a ajuta alti copii aflati in situatii similare, am putea vorbi
pdrintilor care trec prin aceeasi situatie despre viata si moartea
copiilor; am putea dona un organ cuiva care are nevoie; am
putea scrie un articol despre copilul nostru sau am putea incepe
un roman In memoria acestuia. Indiferent de ce tip de efort veti
depune, copilul vostru il va aprecia cu siguranta. Poate chiar 1si
va oferi ajutorul In ceea ce veti realiza.

Viata merge mai departe!

In urmatoarele capitole, veti citi despre cateva din metodele
care ne vor ajuta sd ne pastram relatiile cu cei dragi privind
comunicarea spirituald. Asa cum am vazut in primele doud
capitole, cei dragi decedati isi doresc ca noi sa ne continuam
vietile intr-un mod fericit i armonios. Si aceasta poate consti-
tui unul dintre cele mai minunate lucruri pe care le putem face
pentru ei.
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Cum sa deosebim ingerii de
inchipuiri?

fetitd privea peste umarul ei stang si purta o
Oconversa;ie aparent de una singura:

— Cu cine vorbesti, draga mea? o intrebd mama ei.

- Cu ingerul meu raspunse fetita.

Mama fetitei mi-a relatat ulterior:

,Este foarte ciudat ca familia noastrd nu este
religioasa si niciodatd nu am discutat despre ingeri cu
ea. Din cate stiu eu, nu a avut de unde auzi informatii
religioase.”

Am mai auzit povesti asemadnadtoare de la diversi
parinti. Copiii sunt mult mai receptivi in a auzi si a
vedea Ingerii lor, spre deosebire de adulti. Si de ce
se Intampld asa? Din cercetdrile mele am descoperit
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cd primul motiv ar fi acela cd un copil nu-si pune
intrebarea dacd ingerii si mesajele lor constituie sau
nu o realitate. Ei se bucurd de aceastd experientd, fard
sd se indoiascd de realitatea ei. Poate cd de aceea un
studiu al Dr. William MacDonald de la Universitatea
de stat din Ohio afirma cd, la varsta copildriei, au loc
cele mai veritabile experiente psihice, si nu pe parcur-
sul celorlalte categorii de varsta.

Noi, adultii, ne punem mereu intrebari: daca
este vorba de inchipuirea noastrd sau de a o prezenta
angelica? Dacd am putea fi asemenea copiilor, atunci
ne-am inldtura indoielile pentru o vreme si ne-am
putea bucura de experiente profunde cu Dumnezeu
si cu fiintele Sale angelice.

Partea stdngd, maturd, a creierului nostru ne cere
mereu dovezi. Si probabil cd experientele dureroase,
pe care le-am avut de-a lungul timpului, ne-au facut
sd ne purtdm asa, sd ne pierdem increderea. Vrem
garantii cd vietile noastre ar putea sd fie mai bune,
inainte de a face ceva efectiv in acest sens.

Din fericire, exista anumite caracteristici care ne
ajutd sa distingem adevadratele experiente angelice
de inchipuirea noastrd. Ingerii ne apar prin semne
divine: 1i putem vedea, auzi sau simti. Cu totii primim
mesaje de la ingeri intr-un fel sau altul. Trebuie
doar sd fim receptivi si sd ne descoperim propriile
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extrasensibilitati si cdi prin care putem comunica cu
acestia.

Sd simtim mesajele Cerului!

Calea prin care majoritatea oamenilor recep-
tioneaza mesaje de la ingeri este printr-un sentiment
sau un gand. Atunci cdnd nu sunteti siguri ca acestea
provin cu adevdrat de la ingeri, verificati urmatoarele
aspecte:

O adevarata experienta angelica
ce implica sentimente

O prezentd angelica va face sa:

e  Simtiti caldura in suflet, asemenea unei
imbrdtisdri placute.

e Aveti un sentiment de siguranta, chiar daca
mesajul va avertizeazd in legaturd cu un

posibil pericol.

e  Simtiti mirosul unei flori pldcute sau parfu-
mul unei persoane dragi.
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e Lasd o urmd usoara pe canapea sau pat, ca si
cum cineva ar fi stat langa voi.

e  Determind schimbari de temperaturad sau
presiune in preajma voastra.

e  Simtiti cd cineva vd atinge usor inima, pdrul
sau umerii.

e Aveti o stare de somnolentd sau din contra,
deveniti foarte activi.

e  Simtiti o convingere interioard cum ca ceea
ce se intampla este real.

e  Traiti certitudinea ca trebuie sa faceti o
anumitd schimbare in viata voastra.

e  Trditi senzatia cd 1anga voi ar sta o persoana
foarte apropiatd, ca atunci cand simtim

prezenta cuiva drag decedat.

e  Totul pare natural, ca si cum experienta s-ar
desfasura foarte firesc.
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O falsa experienta angelica
ce implica sentimentele

O astfel de experienta ne face:
Sd ne simtim agitati si nelinistiti.
Sd ne fie fricd sau chiar sd intram in panica.
Nu are niciun miros cu care poate fi
asociatd, sau poate chiar aparea un miros
mai neplacut.
Sd simtim ca cineva ne ia din energie (in
aceastad situatie chemati-1 in ajutor imediat
pe Arhanghelul Mihail, pentru a va curata

de energiile negative).

Sd ne simtim de parcd am fi singuri pe
pamant.

Sd ne aparad gandul cd acea experientd nu ar
fi reala.

Sa ne simtim cuprinsi de o stare de disperare,
care ne determina sd luam decizii gresite.
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e Nu ne face sd ne simtim deloc in largul
nostru.

e  Nusimtim ca experienta s-ar fi produs in mod
firesc.

Primirea mesajelor Cerului sub forma de ganduri
Experientele cu Ingerii nostri pot implica uneori
idei, revelatii sau ganduri, in loc de sentimente. Multi
dintre marii filozofi si inventatori ai lumii au pre-
luat ideile inovatoare din eter. Iatd cum sa deosebim

adevdrul de inchipuire:

O adevadrata experienta angelica ce implica
gandurile

Recunoastem o adevaratd experientd angelicd
realizatd prin ganduri, atunci cand aceasta:

e Implicd anumite concepte profunde, consis-
tente si care se repetd constant.

e Areoidee centrald privind modul in care puteti
rezolva o problemd sau ajuta o persoana.

e Vi face sd fiti mai puternici si mai benefici.

50



[

b (8 ™ ray
TN o . R e
»{%) Cum sa deosebim ... ‘&2

e Vi oferd instructiuni explicite privind
fiecare etapa pe care o aveti de parcurs si
instructiuni particulare privind pasii fiecarei
subetape de parcurs.

e Vi aduce idei incitante, care vd umplu de
energie.

e Vi scoate din impas, ca urmare a
rugdciunilor facute.

e Vi implicd in realizarea unor activitati.
*  Mesajele cuprind adevaruri si au logica.

e Mesajele sunt compatibile cu interesele,
pasiunile si talentele voastre.

e Vi dau impresia ca o anumitd persoana
dragd decedata este in preajma voastra, fara
insd a o putea vedea.

Falsele experiente ce implica imaginatia

Astfel de experiente se caracterizeaza prin urma-
toarele aspecte:
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Sunt intampldtoare si schimbdtoare.

Au o tema centrald vizdnd modalitdti prin
care puteti sd ajungeti bogati sau faimosi.

Sunt descurajante si abuzive.
Va fac sd vd ganditi la scenarii ingrozitoare.

Cuprind idei deprimante si inspdiman-
tdtoare.

In aceste mesaje ideile vin incet, iar raspun-
surile la intrebdrile pe care le aveti va fac sd
va ingrijorati.

Cuprind scheme de imbogdtire rapida.

Au multe goluri si mesajele sunt neclare.

Nu se afld in legdtura cu ceva ce ati facut sau
gandit anterior.

Au o motivatie primard, rudimentara, vizand
dorinta de a evada din cotidian.
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e Nu oferd niciodatd informatii despre cum
i-am putea ajuta pe altii.

Sd auzim mesajele Cerului!

Este cunoscutd mentalitatea psihologilor care
spun cd cine aude voci este nebun. In opozitie cu
ea, marii sfinti, oamenii de stiinta si inventatorii din
intreaga lume spune ca au primit ajutorul divin in
felul acesta. Prima experientd in acest sens a fost caind
am auzit o voce puternicd si clard care m-a avertizat
in legdtura cu ceva. Sute de oameni mi-au povestit
cum au primit avertismente ce i-au salvat pe ei sau
pe cei dragi ai lor de la anumite pericole intr-un mod
similar.

Diferenta dintre a auzi adeviarata voce a lui
Dumnezeu si a ne auzi propria imaginatie este foarte
mare si se poate realiza usor. Va voi oferi citeva
informatii cum sa distingeti intre mesajele de la
Dumnezeu si mesajele create de propria imaginatie.

e Cercetatorul D.J. West prezintd aceastd
diferenta dintre halucinatii si adevaratele
experiente psihice:, Halucinatiile patologice
tind sd se repete constant pe parcursul unor
stari patogene si sd fie insotite si de alte simp-
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tome, in special de perturbdri ale atentiei sau
pierderea constientei. Experientele psihice
spontane (denumite ,paranormale”) consti-
tuie mai degrabd un eveniment independent
de orice boald sau perturbare a individului si
nu sunt insotite de pierderea contactului cu
lumea inconjurdtoare”!

Cercetatorul Bruce Greyson, a studiat 68
de persoane care manifestau simptome de
schizofrenie. Dr. Greyson a descoperit cd
jumadtate dintre acesti subiecti au avut viziuni
cu persoane dragi care erau decedate.?

Cercetatorii - Dr. Karlis Osih si Dr. Erlendur
Haraldsson, au observat cd, pe parcursul
majoritdtii halucinatiilor, oamenii cred cd vad
o persoana decedatd pe care ei o considerd
incd vie. Pe parcursul experimentelor reali-
zate privind viziunile, cercetdtorii au con-
cluzionat ca aceste persoane vad de fapt o
fdpturd cereascd precum un inger, pe cineva
drag decedat etc.?

1 A se consulta bibliografia

2 Idem
3 Idem
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Cerul ne poate vorbi printr-o voce puternica si
clara, auzita din afara capului nostru; printr-o voce
interioard; printr-o conversatie pe care se intampld
sd o purtdm cu cineva, sau prin muzica ascultata in
gand ori la radio.

O adevarata experienta angelica ce
implica auzul

e Proporzitiile incep de obicei cu pronumele
,tu” sau ,noi”.

e Aiimpresia cd cineva iti vorbeste, chiar daca
suna asemenea vocii interioare.

e Este surprinzdtoare asemdnarea dintre mesa-
jele primite si grijile sau intrebdrile care v-au
preocupat in ultimul timp.

e Vocea dispare brusc dupd comunicarea
mesajului

e Vocea este placutd si plind de iubire, chiar

dacd vd avertizeazad 1n legdturd cu vreun peri-
col .
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e Va cere sa actionati imediat, chiar si in
privinta gandurilor voastre sau a unei atitu-
dini mai pline de iubire.

e Puteti auzi o voce care va strigd pe nume si
in timp ce dormiti.

e DPuteti percepe in acelasi timp un fond muzi-
cal celest.

e Duteti primi un mesaj privind modul in care
sa va imbunatatiti conduita sau cum sa-i

ajutati pe altii.

Imaginatia sau falsele perceptii ale mesajelor
primite pe cale auditiva

e DProporzitiile Incep de obicei cu pronumele

”n

Leu’.
e Simtiti de parcd ati vorbi cu voi insiva.

e Mesajul este neclar, fragmentar si adeseori
inspdimantator.

e Informatiile transmise sunt foarte vagi.
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e Vocea este alarmanta si amenintatoare.
e Sunt barfe si speculatii despre altii.
e Auziti cerinte abuzive la adresa cuiva.

e Percepeti zgomote nepldcute, puternice, sau o
muzicd nearmonioasa in fundal.

e FEste un mesaj ce va raneste pe voi sau pe
ceilalti

Cum sd vedem mesajele Cerului?

Se poate ca experientele voastre cu ingerii sa implice
vazul, fie cAnd sunteti in stare de veghe, fie de somn fie
in timpul meditatiei. Existd mai multe cdi de a distinge

adevaratele mesaje percepute vizual de cele false.

O adevarata experienta angelica
ce implica vazul

e Aparitiile din vise par reale.

e Vedeti fulgere de lumina albd sau colorata.
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e Apare un sentiment de spontaneitate si de
naturalete in timpul viziunii.

e Traiti repetarea unor clisee ce implica imag-
inea tatdlui, a unei pasdri, un fluture, un
curcubeu, secvente de numere etc., inainte
ca acestea sa fie ulterior percepute si in

realitate.

e Prin aceste viziuni primiti mesaje clare cum
sd-i ajutati pe altii.

Imaginatia sau falsa perceptie a
mesajelor divine pe cale vizuala

e Visele sunt obisnuite si se uita usor.

e Vizualizati scenariile unor evenimente nefa-
vorabile, fara a vi se da instructiuni cum sa
le preveniti ori sa le evitati.

e Aveti impresia ca viziunea este fortata.

e Viziunea este lipsitd de importanta.

e Percepeti o viziune egocentricd, in care
castigati In defavoarea altora.
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Dati atentie mesajelor!

Indiferent de calea prin care primiti mesajele:
vizuald, auditivd, prin ganduri, sentimente sau o
combinatie a acestor patru modalitati, puteti distinge
adevarul de fals, dand atentie aspectelor enumerate
anterior. Fiti siguri cd, dacd va aflati intr-o situatie
periculoasd, inainte de a va fi venit timpul de plecare,
ingerii vostri pdzitori vd vor avertiza in asa fel incat
sa le percepeti prompt si clar mesajul. Informatiile
privind diverse aspecte mai delicate din viata voastra
presupun o perceptie mai subtild a planurilor astrale.
In capitolele urmitoare vd voi vorbi despre modul
de amplificare a capacitdtii de percepere a mesajelor
angelice.

Toti avem capacitdti egale de a comunica cu
ingerii, deoarece toti oamenii sunt egal , dotati spiri-
tual”. Unii pot pdrea mai sensibili decat altii; aceasta
se intampld din cauzd cd ei au fost mai receptivi in a
asculta si a crede in toate aspectele ce tin de deschi-
derea lor spirituald.

Cel mai mare blocaj pe care-1 regasesc in dez-
voltarea psihicd a cursantilor mei este acela ca
se strdduiesc prea tare pentru a face sa aiba loc o
experientd angelicd. Ei vor cu disperare sd vadd sau
sd audd un Inger, Incat uitd ce trebuie sd facd pentru
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a se petrece acest lucru. De multe ori, ei nu reusesc.
Alteori, aceste blocaje provin din teama de a afla
adevarul. Se mai poate ca temerile sd fie determinate
de gandul :,Poate cd nu voi fi in stare sd vad sau sa
aud” sau ,Poate cd eu nu am ingeri in jurul meu”
sau alte griji de genul acesta. Egoul isi face simtitd
prezenta in aceste momente, deoarece el este bazat pe
temeri personale. Doar Sinele nostru superior, bazat
doar pe iubire, poate comunica cu Dumnezeu.

Asadar, cu cat sunteti mai relaxat(a), cu atat veti
putea comunica mai usor cu ingerii. Respiratia este un
important punct de plecare, la fel cum este gandirea
pe care o au majoritatea copiilor. Ei spun , Bineinteles
cd am ingeri! Toatd lumea are!” Copiii nu-si pun pro-
blema dacd ingerii pe care-i vad sunt reali sau imagi-
nari, ei se bucurd doar de aceste prezente angelice.
Ca urmare a acestui mod de a gandi, copiii vad si aud
mult mai usor ingerii lor pdzitori. Ati putea depadsi
blocajele eului si v-ati elibera Sinele Superior, dacd nu
v-ati mai face griji in legdturd cu realitatea sau iluzia
comunicdrii divine pe care o trditi, putand astfel sa
percepeti mult mai bine darurile divine.

Ingerii spun ci teama ne incituseazi psihicul.
Il inrobeste, blocandu-i capacitatea creatoare, si
ne domina atat starile afective, cat si deciziile. Ne
face sd devenim slabi. Puterea de decizie va fi astfel

'Il
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afectatd. De aceea nu permiteti niciunui sentiment
de teamad sd vad perturbe fericirea! Puteti fi mult mai
puternici decat orice sentiment de teamd. Credinta in
Dumnezeu vd poate inldtura orice sentiment nepo-
trivit. Lumina divind poate anihila orice maleficitate,
dacd va concentrati pe puterea ei de radiere si nu pe
mintea voastra.

Asadar, in loc sa va indoiti de abilitatile voastre
de a vd conecta la Dumnezeu, mai bine fiti atenti la
mesajele pe care Cerul vi le trimite deja si la modali-
tatea in care puteti sd le percepeti!

In capitolele urmdtoare veti descoperi diverse
metode prin care va puteti optimiza receptionarea
mesajelor de la ingeri.
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Cum sd ne simtim ingerii?

tunci cand ingerii sau persoanele dragi
ﬂdecedate vin foarte aproape de voi, le puteti
simti prezenta. Multe dintre persoanele pe care le-am
intervievat, mi-au relatat ca au simtit prezenta unui
anumit spirit in preajma lor. Multi spun ca: , Da, am
simtit-o pe mama aldturi de mine ieri noapte. Parea
atat de reala, dar incd mad intreb dacd nu a fost falsa
mea imaginatie.”

Este posibil sd va discreditati intuitia si sa nu
aveti incredere in voi. De cate ori nu ati avut un senti-
ment ciudat in legaturd cu o relatie, un loc de munca
sau cu un drum pe care trebuia sa-1 faceti? De cdte ori
apoi nu ati regretat mai tarziu ca nu v-ati urmat acel
sentiment?
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Bineinteles cd, indiferent daca va urmati sau nu
impulsul interior, acest gen de situatie vad ofera oca-
zia de a invdta sa aveti incredere pe viitor in Sinele
vostru Superior. Acesta este procesul de comunicare
cu Ingerii sau cu spiritele persoanelor decedate — are
legdturd cu increderea in sentimentele si intuitia
voastrd, In acea scanteie divind pe care Dumnezeu a
semdnat-o in voi. In cazul identificdrii prezentei vreu-
nei persoane decedate, aceasta presupune increderea
cd poti distinge intre o persoana si alta. Din acest
punct de vedere, toatd lumea este dotata cu calitati
de medium.

A fi medium pentru alte persoane este la fel ca
a fi medium pentru tine Insuti. Atunci cand fac pre-
luarea unui mesaj pentru cineva pe care nu-1 cunosc,
mai intdi ma concentrez asupra persoanei decedate cu
care urmeaza sa intru in contact. Majoritatea contacte-
lor mele cu spiritele sunt vizuale, deoarece acesta este
modul meu principal de comunicare cu Dumnezeu, desi
multe din experientele mele se bazeaza si pe senzatii.

Dupd moarte, oamenii isi mai pdstreazad tiparul
energetic si dimensiunea fizica si acestea pot fi per-
cepute de un medium. Persoanele care simt aparitia
celor dragi decedati, spun ca acestia arata exact ca
atunci cand traiau, doar ca sunt mai tineri si mai
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radiosi. Am descoperit cd acest tipar energetic al celor
care au decedat este similar cu radiatiile unui cur-
cubeu. Persoanele mai in varstd au energia mai putin
radianta decat cele mai tinere; de asemenea, femeile
rezoneaza mai profund decat barbatii.

Este posibil sd realizati contactul cu aceste spirite,
percepandu-le tocmai aceste tipuri de energii. Fie-
care persoand are o amprentd a personalitatii care
se manifesta intr-un mod unic, are anumite carac-
teristici unice. Ati simtit vreodata cd in casa voastra
s-ar mai afla cineva? Ati intrat vreodatd intr-o casa
in care sd simtiti prezenta unei alte fiinte, chiar dacad
nu i-ati perceput incd prezenta fizicd? Sau va aflati
in bucdtarie, pregatind cina si auziti usa deschizan-
du-se: fdrd a va folosi ratiunea, puteti identifica cine
a sosit. Un alt exemplu este atunci cand ajungeti
intr-o camerd plina de oameni si puteti simti starea,
dispozitia generald a celor aflati acolo.

La fel, atunci cand cei dragi decedati va stau pe
aproape, au aceeasi amprenta specifica pe care voi o
puteti percepe. Conducand sedintele prin care contactez
spiritele persoanelor decedate, am descoperit cd 90%
dintre clientii mei stiu deja cine se afld 1angd ei — vin la
mine doar pentru a le confirma acest lucru. Din anu-
mite motive, ei nu pot avea incredere In propria intuitie
si au nevoie de confirmarea unui asa-zis ,,expert”.
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Va puteti imagina cat de dificil este pentru un
medium profesionist sd tina astfel de sedinte la televi-
zor, In workshop-uri sau In emisiunile radio! De cele
mai multe ori, cind ma aflu intr-o astfel de situatie, nu
fac decat sa md bazez pe intuitie si pe ceea ce simt. Si de
cele mai multe ori, clientii imi spun: ,Da, exact asa este!”
Evident cd mi-a luat mult timp de practica, de rugdciune,
de meditatii, multe incercdri si greseli, pand sd ajung la
acest nivel. Speranta mea este ca toti oamenii sa ajunga
la acea stare de adevadr si la acest nivel de percepere.

Caile prin care puteti simti
prezenta unui spirit

Iatd cateva dintre cdile prin care puteti lua
legdtura cu ingerii vostri sau cu spiritele persoanelor
care v-au fost dragi si acum sunt decedate:

e Percepand mirosul parfumului lor preferat
sau alt miros distinctiv.

e Avand o senzatie pldcuta, ca atunci cand
cineva vd mangaie parul, va protejeazd sau
va imbratiseaza.

e Percepand prezenta unui spirit care se afld

langd voi, poate chiar vdzand o urma pe
canapeaua sau patul pe care a stat.
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e  Simtind o schimbare de presiune, o senzatie de
greutate pe cap sau o senzatie asemandtoare
celei cand sunteti scosi afard din apa.

De asemenea, puteti avea urmatoarele senzatii:
e  Schimbadri de temperatura.
¢ O senzatie subtila de fericire si de euforie.

e  Un sentiment puternic cd aceastd experientd
este reald, chiar dacd nu este altcineva sa
v-0 confirme.

e  Un sentiment de familiaritate, ca si cum
persoana dragd decedata va este aldturi.

Adevdratele experiente angelice va confera un
sentiment de pldcere, de cdldurd, de sigurantd, de
iubire, in timp ce acelea false va fac sa va temeti,
sd va ingrijorati. Aceste perceptii false sunt date de
entitdtile decazute, care se tem sa meargad spre Lumina
Divind dupd moarte, fie cd sunt foarte atasate de anu-
mite bunuri terestre, fie cd se tem de Judecata Divina,
pentru a nu fi trimise in lad. Mai multe informatii
privind acest subiect puteti citi in cartea mea , Calea
Lucradtorilor intru Lumina”.
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Un subiect delicat este acela privind spiritele
foarte legate de pdmant, care se apropie de oameni cu
diferite motivatii sexuale. Am intalnit multe persoane
vaduve, care au continuat relatiile intime cu fostii soti
/ fostele sotii decedate. Dar aceasta situatie este diferita
de cea din randul miscdrii New Age, care incurajeaza
raporturile sexuale cu entitdti necunoscute din lumea
spiritelor. Consider cd aceste schimburi sau aceste
contacte franeaza evolutia oamenilor, deoarece un
inger sau o entitate foarte elevatd nu ar face niciodata
asemenea favoruri oamenilor. Mesajele pe care le-am
primit in acest sens ne avertizeaza ca acest tip de
activitdti atrag in jurul nostru entitati decazute; ele ne
pot pune bariere in crearea unor noi relatii, asa cum
ar fi normal, aici, pe pamant.

Acest tip de entitdti neelevate va vor goli sufletul,
in timp ce contactele cu ingerii vi-l umplu de bucurie
si de iubire. Energiile angelice va vor da aripi; veti
simti o stare de bine si de armonie, fara sa realizati
de unde provine sau va va cuprinde un sentiment
de fericire. Prezenta unui inger sau a unei persoane
dragi decedate va va apdrea ca familiard; o puteti
distinge prin faptul cd este insotitd de o senzatie de
imbrdtisare, de mangaiere, de schimbare a presiunii
sau de un miros specific.

Va puteti testa intuitia si puteti observa cum
reactionati in astfel de situatii. De exemplu: sd pre-
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supunem cd simtiti dintr-o datd nevoia de a va muta
in altd parte. Va intrebati cum v-ar afecta aceasta
schimbare familia, prietenii, cariera. Chiar dacd unele
dintre aceste aspecte nu va sunt clare, imaginati-vd
viitorul 1n acest fel. Imaginati-va cum ar fi daca ati
ramane unde sunteti si concentrati-va pe sentimen-
tele pe care le aveti. Va este inima Tmplinitd, trista,
bucuroasa? Existd parti ale corpului care sunt relaxate
sau incordate ca urmare a imaginilor inchipuite?

Apoi comparati cu starea psihica si afectivd pe
care le aveti atunci cand va imaginati cum ar fi acolo
unde vreti sa plecati. Sentimentele sunt cdlduze foarte
bune ale sufletului si ale Voii Domnului.

Cum sd vd dezvoltati clarvederea

Daca in mod obisnuit nu aveti dezvoltate anu-
mite sensibilitdti, puteti utiliza diverse metode pentru
a va deschide canalul de comunicare cu Cerul. Atunci
cand veti reusi sa vd dezvoltati anumite perceptii, veti
constata cd viata vi se va imbogati, iar relatiile vor
deveni mai profunde; veti simti ca sunteti plini de
iubire divind si ca puteti intelege oamenii mai usor,
cd ati devenit mai echilibrati si sunteti mai apti de a
va urma intuitia.
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Tatd cativa pasi pe care-i puteti urma pentru a va
spori clarvederea:

- Dormiti avand alaturi cristale de cuart purifi-
cate. Ldsati cristalul la soare timp de cel putin patru
ore, pentru a-i fi inldturate orice amprente ramase
de la alte persoane. Apoi, puneti unul sau mai multe
din aceste cristale la capul patului in care dormiti.
Puteti, de asemenea, sa le puneti si deasupra patului.
Cu cat este mai aproape de voi, cu atat efectul este
mai puternic.

Cu timpul, devenind mai sensibili, va trebui
probabil sd mutati cristalul, sa nu mai fie orientat spre
voi. Va fi probabil nevoie si sd il repozitionati intr-un
loc mai indepartat de pat. Persoanele cu clarvedere
au uneori chiar insomnie atunci cand cristalele sunt
foarte aproape de locul in care dorm.

- Utilizati pentru aromoterapie esenta de
trandafir roz. Aroma trandafirului roz vd activeazd
chakra inimii, care este centrul energetic ce guverneaza
clarvederea. Tineti un trandafir roz in preajma voastra
pentru a-1 putea mirosi; sau utilizati pentru aromoter-
apie ulei din trandafir roz si inspirati cat mai des din
mirosul emanat de acesta.
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— Purtati un medalion din cuart roz. Aseme-
nea trandafirului roz, si cuartul roz are proprietatea
de a activa chakra inimii. Aceastd frumoasd piatrd
corespunde chakrei inimii. Pe 1anga amplificarea clar-
vederii, cristalele de cuart roz va pot ajuta si in viata
afectiva.

- Amplificati-va sensibilitatile prin exercitii
de atingere. Inchideti ochii si luati un obiect de pe
masa. Pipaiti-1 incet, remarcand toate detaliile aces-
tuia: mdrimea, structura, compozitia etc. Ajutat de
un prieten de incredere, schimbati aceste obiecte cu
altele si investigati-le si pe acestea. Puteti sd va folositi
toate simturile si fiti atenti la toate senzatiile pe care
le aveti.

— Intretineti corpul cu exercitii fizice si man-
care usoara. Atunci cidnd va simtiti obositi sau
epuizati, va este mai greu sa discerneti senzatiile si
trairile avute. Exercitiile fizice precum mersul ,,descult
prin iarbd”, alergatul, exercitiile yoga etc. — va pot
ajuta sd deslusiti mai usor mesajele Cerului. Acelasi
lucru se intampla si daca mancati mai usor. Starile de
oboseald si de imbuibare va pot bloca comunicarea
cu entitatile divine. Orice va poate face corpul sd se
simta bine - inclusiv masajul, somnul, bdile — va ajuta
sa va amplificati perceptiile.
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Autoprotectia

Persoanele cu clarviziune se pot adeseori plange
ca sunt mult prea sensibile. ,Absorb energiile malefice
din problemele celorlalti” si ,Md simt coplesit uneori,
pentru cd preiau toate emotiile celorlalti”. Sunt doua
dintre cele mai des intalnite observatii.

Adeseori, persoanele cu clarvedere imbrdtiseaza
meserii in care au foarte multe contacte cu oamenii.
Medicii, masorii, bioterapeutii, consilierii, iatda doar
cateva exemple de astfel de profesii. $i atunci cand
cei care practicd aceste meserii sunt foarte pasionati,
trebuie sd aibd grijd sa nu preia din emotiile si energi-
ile negative ale , clientilor” lor.

Existd doud cdi de a ne proteja in aceste situatii:
madsurile preventive si activitatile de curdtare. Masurile
preventive presupun curdtarea corpului si sufletului
de orice energii malefice. Activitdtile de curdtare pre-
supun eliminarea oricdror tipuri de energii malefice
pe care le-ati absorbit, inclusiv pe cele generate de
voi 1nsiva.

Protectia impotriva energiilor malefice

Mdsurile preventive sunt asemenea madsurilor de
contraceptie, in sensul cd nu pot fi 100% sigure, dar
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asigurd o importantd protectie persoanei. Sunt zeci
de cdi de a ne asigura autoprotectia, din care eu voi
prezenta doar doua:

1. Muzica. Ingerii spun c muzica este asemenea
unui ecran fizic ce ne inconjoard cu energie protec-
toare. In situatiile stresante, este bine si ascultim un
fond muzical pldcut.

Muzica nu este doar o masurd preventiva, ea
este si o modalitate eficienta de curatare. Arhanghe-
lul Sandalfon este ingerul muzicii si el coopereazd
cu Arhanghelul Mihail pentru a inldtura energiile
malefice si efectele negative ale acestora. Chemati-1
pe Sandalfon pentru a va ajuta in alegerea celui mai
potrivit tip de muzicd, in diverse situatii cu care
va confruntati. Pregatiti un CD cu muzicd pentru
momentele de meditatie si rugati-l pe Sandalfon sd
va ajute ca, pe acel fond muzical, sd va curatati de
energiile malefice.

2. Lumina roz. Ingerii m-au invitat aceastid
metodd, intr-o zi cand eram la o sedintd de gimnastica
aerobicd. Vorbeam cu o femeie pe care n-o mai intal-
nisem niciodatd. Ea incepuse sa-mi povesteasca despre
numeroasele operatii pe care le suferise. Am stiut cad
avea nevoie sa se descarce. Totodata, stiam ca emana
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- prin acea nesfarsita relatare despre bolile ei — energii
malefice. Mi-am chemat In gand ingerii In ajutor. Ei
m-au sfatuit sd-mi imaginez cd md aflu intr-un tub
luminos de culoare roz, ca si cum me-as afla intr-un
tub de ruj. Acest tub trebuie sd se extindd deasupra
capului si mai jos de tdlpi. ,Nu ti-a placut niciodata
sa te protejezi cu lumind albd — mi-au amintit ingerii
— deoarece simteai ca realizeaza o barierad intre tine si
ceilalti. De vreme ce misiunea vietii tale implicd in
primul rand interactiunea cu ceilalti (asa cum a fost
si in ultima mea Intrupare ), trebuie sd renunti la a
te mai proteja cu lumind albd si sd o Inlocuiesti cu
luminad roz.”

Cuvintele lor erau adevarate. Desi stiam multe
lucruri despre metodele de protectie, rareori le folo-
seam, deoarece consideram ca trebuie sa fiu foarte
apropiatd de clientii mei. Din acest motiv, adeseori
mad simteam epuizatd sau md incdrcam cu prob-
lemele lor.

Ingerii mi-au amintit: ,Observi cat de diferitd
este aceastd lumind roz. Imagineazd-ti cum radiazd
energie divind spre aceastd femeie. Imagineaza-ti
apoi cum emand raze de luminad si spre propria ta
fiintd. In felul acesta poti fi prezenti fizic, poti ajuta
persoana de langd tine si nu in ultimul rand te poti
autoproteja.”
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Incepand din acea zi, am folosit aceasta tehnicd
de protectie cu lumind roz, avand rezultate foarte
bune. Multumesc ingerilor!

Curatarea

Uneori ne simtim obositi sau deprimati, fard
sd stim de ce. De cele mai multe ori, preludm din
energiile malefice ale altor persoane cu care intrdm
in contact. Daca aveti meserii in care interactionati
cu oamenii, expunerea la acest fel de energii malefice
este ridicatd si este extrem de important sd va curdtati
in mod regulat de aceste energii.

Iatd metodele de curdtare pe care vi le propun:

1. Plantele. Probabil ca cea mai usoara cale de a ne
curdta de energiile malefice din noi ne este daruitd de
Mama Naturd. Asa cum plantele transforma dioxidul
de carbon in oxigen, tot asa ele transforma si energiile
grosiere, malefice, in energii subtile, benefice.

Ingerii ne sfituiesc si tinem cate o plantd la
capul patului — un ghiveci pe noptierd poate face
minuni In timpul somnului! Plantele absorb acele
energii malefice pe care le-am acumulat de-a lungul
intregii zile si le trimit In eter. Nu va temeti, acestea
nu vor afecta planta!
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Daca lucrati cu oamenii, in special ca terapeut
sau consilier, aduceti plante la locul de munca. Reali-
zand acest lucru, va veti simti revigorati la sfarsitul
zilei.

Ingerii ne invitd ci plantele cu frunze mari
sunt cele mai bune, deoarece ele absorb cel mai bine
energiile malefice. Asadar un ficus sau un filoden-
dron ar fi o alegere foarte buna. Evitati frunzele mici
si ascutite la plantele care vd inconjoara. Interesant
este ca si in Feng-Shui - stravechea artd chinezeascd a
amenajdrilor interioare — se recomanda, de asemenea,
sa stati departe de plantele cu frunze mici si ascutite.
Se pare ca aceste frunze nu emana energii benefice.

Taierea stringurilor din eter. Oricine lucreaza
cu alti oameni, fie profesional, fie in timpul liber,
ar trebui sd stie despre tdierea acelor stringuri ce se
formeazd intre oameni in eter. In general, atunci
cand o persoand manifestd fatd de voi o forma de
atasament bazata pe fricd (se teme cd o veti parasi,
crede cd sunteti singura ei sursa de energie si fericire),
se realizeazd un string, o legdturd energetica intre acea
persoanad si voi. Aceasta legdturd este vizibild pentru
orice clarvazator si palpabild pentru orice persoana
intuitiva.
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Prin acest string, energia circuld intre cele doud
persoane. Atunci cand o persoand si-a format un
atasament fatd de voi, ea vd poate fura energie prin
acest cordon energetic. Puteti sa nu vedeti acest cor-
don, dar cu sigurantd 1i veti simti efectele: va veti
simti obositi, tristi, epuizati fard a sti de ce. Ei bine,
este din cauzd cd altd persoand vd furd din energie
prin acest cordon.

Asadar, de fiecare data cand ajutati pe cineva —
sau atunci cand va simtiti fara putere, obosit, supdrat
- este bine sd , tdiati” toate stringurile energetice ma-
lefice create intre voi. Nu inseamnd sd respingeti ori
sd abandonati persoana, tdind aceste legaturi male-
fice. Eliminati doar partea disfunctionald, teama,
dependenta din acea relatie. Partea de iubire a relatiei
rdmane.

Pentru a tdia aceste stringuri malefice, rostiti
mental sau cu voce tare urmadtoarele:

,Arhanghele Mihail, te chem in ajutor acum!
Te rog sd tai legdturile bazate pe teamd, prin
care mi se furd energia §i vitalitatea.

Iti multumesc!”

Apoi pastrati tdcerea pentru citeva momente.
Respirati si inspirati profund si rar, deoarece respiratia
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permite ingerilor sd va vind in ajutor. Probabil veti
simti cum se taie acel string.

Persoanele de la celdlalt capdt al stringului
nu vor realiza ceea ce se Intdmpla si va vor privi la
fel ca fnainte. Poate veti primi chiar telefoane cu
replica ,tocmai md gandeam la tine” sau e-mail-uri
de la aceste persoane atasate de voi. Nu uitati, in
aceste situatii, cd nu voi sunteti sursa lor de energie,
ci Dumnezeu. Stringul se va forma la loc In timp,
din cauza comportamentelor de atasament ale per-
soanelor, de aceea taiati-1 ori de cate ori este nevoie.

3. Curatarea energiilor. Atunci cand ne facem
griji pentru cineva, cand ne invinovatim pentru prob-
lemele cuiva sau primim mesaje de la cineva care
este afectat din punct de vedere emotional, putem
sa preludm din acele energii malefice. Toti facem
asa, mai ales luptdtorii intru lumind, care sunt atat
de concentrati In a-i ajuta pe ceilalti, incat nu mai
au griji de ei. Ingerii ne oferd metode prin care si ne
pastram echilibrul energetic. Ei vor ca noi sa ajutam
alte persoane, dar fird a ne face noud insine rdau.
Trebuie sd invdtdm sd primim ajutorul ingerilor in
astfel de situatii. Multi luptdtori intru lumind sunt
minunati In a-si oferi ajutorul altora, dar nu se pricep
sa primeascd ajutor.
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Este o metoda care ne invata cum sa ne echilibram
energiile. Pentru realizarea ei, chemati ingerii in aju-
torul si spuneti mental:

LArhanghele Mihail, te chem in ajutor
pentru a md curdta de efectele negative ale
fricii!”

Vizualizati apoi cum apare Arhanghelul Mihail.
El va fi insotit de mai multi ingeri. Imaginati-va cum
Arhanghelul Mihail tine in ména sa un tub, asemdndtor
cu cel al unui aspirator, pe care-1 va pune deasupra
capului vostru (unde este ultima chakrd). Trebuie sd va
decideti in privinta vitezei de curatare: rapidd, medie
sau lentd. Tot voi va trebui sd-1 ghidati unde sa pund
tubul in timpul procesului de curdtare a energiilor.
Directionati-l mental induntrul capului, al corpului
vostru si in jurul tuturor organelor. Curdtati fiecare
parte a corpului, pand la degete.

Puteti vedea sau simti cum se desprinde energia
maleficd din fiinta voastra si trece prin acel tub, la fel
ca atunci cand aspirati un covor. Vizualizati acest tub
de curdtare pana simtiti cd nu mai exista nicio energie
negativd in fiinta voastra.

Dupa ce v-ati curdtat, Arhanghelul Mihail va
revarsa in fiinta voastra lumina albd, divind. Aceasta
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este o forma de a umple cu energie benefica locurile
ramase goale dupa curdtarea de energiile negative.

Aceasta tehnica este una dintre cele mai efi-
ciente. Eu o folosesc foarte des. O puteti folosi, de
asemenea, si pentru altii. Chiar dacd nu simtiti nimic
in timpul acestui proces, fiti siguri cd el se desfdsoara.
Marea majoritate a oamenilor constatd, dupd apli-
carea acestei metode, o usurare imediata, o stare de
bine si de armonie.

Exersati-vd simturile!

Numai prin practicd va veti putea dezvolta
sensibilitdtile si veti putea intelege mesajele primite
in diverse moduri. Daca vd veti addauga la repertoriul
spiritual puterea gandurilor, veti avea doud cdi de
receptionare a mesajelor divine. In capitolul urmator,
vom analiza puterea constientizdrii gandurilor trimise
din Ceruri.
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Cum sa recunoastem si sa
primim idei divine si ganduri
profunde?

tunci cand stiti cd un lucru este asa, farad sa

ﬂ realizati de unde cunoasteti asta, putem vorbi

de clarcunoastere. Poate cd si ati trecut prin situatii de

genul acesta: discutati in contradictoriu cu cineva pe

un subiect cu care nu sunteti foarte bine familiarizati,

dar ceva din interiorul dumneavoastra va determina

sa sustineti un anumit punct de vedere, chiar dacd nu

puteti aduce argumente In sustinerea acestuia. Atunci

cand sunteti intrebati ,,Dar de unde stii ca este asa?”,
raspundeti: ,Pur si simplu stiu!”

Poate chiar cd ati fost poreclit ,cel ce stie pur
si simplu” si aceastd sintagmd se confirma. Stiti
multe si adeseori vd intrebati cum ati intrat in pose-
sia informatiilor pe care le scoateti la iveald la un
moment dat.
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Multi inventatori, oameni de stiinta, autori, lideri
si-au utilizat darul clarcunoasterii pentru a accesa noi
idei. Thomas Edison, de exemplu, spunea ,Progresul
si succesul decurg din gandire.” Se spune ca Edison
si alti mari inventatori meditau pand primeau acele
mesaje si idei inspiratoare.

Diferenta dintre cineva care primeste adeseori
astfel de informatii si cineva care doar beneficiaza de
ele este datd de capacitatea de a accepta sa fii util si
special pentru ceilalti. Multi dintre cei care acceseaza
astfel de informatii nu le transmit si altora. Toata
lumea cunoaste lucrurile acestea, isi spun ei. Apoi,
peste doi ani, constatd cd acea idee strdlucitd pe care
au avut-o a fost continuatd si prezentatd de alte per-
soane. Asadar, cei care primesc mesaje divine sub
forma gandurilor, a ideilor sau a revelatiilor, trebuie sa
le considere ca si cum ar fi informatii unice, care pot
constitui rdspunsul la intrebarile pe care le-au pus.

Sd presupunem cd L-ati rugat pe Dumnezeu sd
va ajute In schimbarea serviciului si sd lucrati pe cont
propriu. Primiti apoi ideea unui serviciu prin care
sa-i ajutati pe ceilalti si aceastd idee va tot reapare
in minte (doud caracteristici ale ideilor trimise de
ingeri). Veti medita, vad veti gandi asupra ei.

Am descoperit cd cei care primesc astfel de idei
de la ingeri nu petrec prea mult timp in fata calcula-
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torului sau la birou, ci stau mult timp 1n natura. Multi
dintre acestia se straduiesc sa realizeze un echilibru
in viata lor intre munca, familie, spiritualitate, relatii,
momente de recreere. Aceasta deoarece stiu ca scurtele
momente in care ne concentram asupra unor lucruri
frumoase ne ajutd sd ne relaxam mintea si sa per-
cepem mai usor ideile si mesajele divine.

Rationament si discerndmdnt

Cei care preferd un ,stil de gandire” ce vizeaza
comunicarea cu Ingerii, au in general un nivel de
inteligenta mai ridicat. De altfel, ei sunt de cele mai
multe ori mari amatori de lecturd, au o paletd foarte
larga de interese, ceea ce le mareste coeficientul de
inteligenta.

Una din modalitdtile de a vedea daca s-a ajuns
la acel nivel intelectual este de a observa dacad per-
soana e capabild sa diferentieze singurd cand sa-si
foloseasca discernamantul si cdnd sa se bazeze pe
judecata. Exista diferente majore intre aceste doud
comportamente intelectuale.

Sd incepem printr-un exemplu privind fuma-
tul. Sunteti cu sigurantd constient de multiplele
consecinte negative ale acestui viciu. Discernamantul
vd va spune: ,Nu sunt atras(d) de fumat sau de
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fumadtori. Nu-mi pasd de fumul de tigard sau de
efectele acestuia.” Judecata va va spune ,Fumatul
dduneazd. Fumatorii fac rau si altora.” Observati
diferentele. Una opereazd conform Legii Atractiei,
care cere doar sa-ti onorezi preferintele personale, fara
a eticheta sau a critica.

La fel, atunci cand sunteti siguri cd ideile pe
care le aveti provin de la ghizii dumneavoastrd
spirituali, fiti atenti la aceste mecanisme interne ale
discerndamantului. Vechea povata ,dacd te indoiesti,
atunci nu lua hotdrari” este plind de intelepciune.
Poate cd nu este nevoie sd renuntati sau sd respingeti
o idee, poate trebuie doar sd reganditi si sd revizuiti
anumite aspecte ale acesteia.

Puteti cduta specialisti in domeniu care sd vd
facd o expertiza. Puteti sa-1 rugati pe Dumnezeu si pe
ingeri sa va conduca spre astfel de persoane si veti
vedea cat de repede le veti intalni.

Eu am experimentat acest lucru atunci cand am
vrut sd scriu o carte despre hrana vegetariand. Stiam
ca trebuie sa gdsesc un colaborator care sa fie specialist
in nutritionism, dar sd aiba si deschidere spirituald si
sa fie adept al vegetarianismului. Cu incredere totald
i-am adresat lui Dumnezeu rugdamintea sa gasesc o
astfel de persoanad. Peste trei sdptdamani, am cunoscut
la seminariile mele o nutritionista pe nume Becky
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Prelitz. Venise sa ma asculte, deoarece era interesata
de tehnicile si viata spirituald. Era exact persoana pe
care o cautam! Cu cat discutam mai multe cu ea, cu
atat md convingeam cd era persoana de care aveam
nevoie. Astdzi, Becky si sotul ei sunt buni prieteni
de-ai familiei mele, iar cartea noastra a fost publicatd
in S.U.A. in anul 2001 (,Sd ne hrdnim cu lumind:
trecerea de la vegetarianism la hrand spirituald”).

Modalitdti de percepere a ideilor divine

Iatd cateva cai prin care este posibil ca deja sd fi
primit mesaje divine:

e Ati cunoscut o persoand si aveti impresia
ca stiti multe despre ea, fard sa fi avut cu
aceasta vreo discutie anterioara.

e  Constatati cd aveti informatii in legaturd
cu un subiect despre care nu ati citit nimic
pana atunci.

e Ati avut o premonitie in legdturd cu ceva (o
problemd de afaceri, o excursie de relaxare,
o relatie) si aceasta s-a adeverit.

e Ati avut o idee pentru o afacere, o carte sau

o inventie. Ati pus in practicd acea idee si
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ati descoperit cd era foarte buna. Sau nu ati
tinut seama de acea idee si mai tarziu ati
constatat cd altcineva a pus-o in practicd si
a avut mare succes.

e  V-ati pierdut actele, cheile, portofelul
si cand v-ati intrebat Ingerii unde sunt
acestea, ati primit instantaneu raspunsul,
mergand direct la ele.

Adevidrata clarcunoastere este benefica si se
repetd. Ni se relevd prin diverse cdi, pentru a ne putea
imbunadtdti viata. Chiar dacd o idee vd poate face
bogati si celebri, aceasta este partea sa care urmareste
beneficiile si nu motivatia care a stat la baza punerii
ei in practicd. De fapt, de cele mai multe ori, ideile
altruiste aduc indirect beneficii posesorilor lor.

Editorul si mentorul meu, Louise L. Hay, mi-a
povestit cd situatia sa materiald s-a imbunatatit atunci
cand a inceput sd se preocupe cum i-ar putea sluji pe
ceilalti si nu cum ar putea face bani. Cand am apli-
cat si eu aceleasi principii in viatd, am remarcat ca
acestea mi-au adus un nivel ridicat de fericire, mi-am
imbunadtatit cariera si implicit veniturile.

Adevaratii mentori te ajutd sd faci ceva ce-i poate
ajuta pe altii, in asa fel incat oamenii sa te descopere
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in calitate de cumpdratori, de clienti, de sponsori,
de cursanti, de editori etc. Aceasta fortd vine de la
Dumnezeu, care ne cunoaste talentele, pasiunile,
interesele si astfel acestea pot sluji altora. In tim-
purile biblice, banii erau numiti talanti; cu siguranta
si voi ati primit talanti si talente, pe care le puteti
valorifica.

Oamenii cu capacitdti de clarcunoastere
nu-si ,flutura” ideile in fata noastrd. Nu! Ei ne
dau instructiuni complete, pas cu pas, cum sa le
putem pune in practicd. Trebuie doar sd intelegem
cd Dumnezeu ne dezvaluie treptat ceea ce avem de
invdtat. Putem primi informatiile prin care aflim
ce trebuie sd facem, pe diverse cdi (senzatii, viziuni,
cuvinte, vise etc.). De multe ori, aceste mesaje par a
fi nelnsemnate: telefoneazd acestei persoane, scrie o
scrisoare, mergi la intdlnire, citeste aceastd carte etc.
Dacd urmdm acest mesaj si trecem de primul pas,
atunci in aceeasi manierd vom primi urmatorul set
de instructiuni, necesare pentru pasul urmator. Pas cu
pas, Dumnezeu ne ghideaza pe calea pe care trebuie
sd mergem pentru a ne putea implini misiunea.

Cu liberul nostru arbitru, avem posibilitatea de
a urma sau de a nu tine seama de mesajele primite.
Majoritatea oamenilor simt cd, dacd nu urmeazd unul
dintre pasii prevdzuti de Dumnezeu, se impotmolesc,
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asemenea rotilor in noroi. Eu 1i intreb intotdeauna,
atunci cand se simt blocati: ,Ce mesaj ati primit
in mod repetat si l-ati ignorat?”. Am aflat astfel cd
acel instinct interior (pe care de cele mai multe ori
il evitdm sau il ignordm, temandu-ne ca nu cumva
sa fim nevoiti sa ne schimbam viata) este de fapt
rdspunsul pe care-1 cautam.

Ingerii ne oferd idei ca si rdspuns la rugiciunile
noastre. Primim aceste mesaje divine in momente
in care mintea noastrd este receptivd, cum ar fi in
timpul somnului, al meditatiilor sau chiar atunci
cand privim la televizor (adicd in momentele in care
mintea tinde sa fie mai relaxatd). Atunci vom simti
un sentiment de liniste interioara si este foarte impor-
tant sa nu-1 contracardm cu ganduri pesimiste sau cu
indoieli. In adancul sufletului nostru, vom sti cd acele
mesaje sunt corecte.

Scepticism, pragmatism si credintd

Mai mult decat in celelalte stiluri de indrumare
divind, persoanele care percep mesajele cresti pe cale
cognitiva tind sa se indoiascd mai mult de adevarul
acestora. Atunci cand esti rational, este foarte usor sa
devii sceptic. Credinta pare ilogica si se bazeazd pe
multe aspecte intangibile.
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Totusi, un om de stiinta, intotdeauna experi-
menteazd inainte de a trage o concluzie. Atunci cand
va puneti intrebarea dacd sa credeti sau nu in ingeri,
faceti-va timp pentru a verifica radspunsul. De exem-
plu, Dumnezeu si ingerii vd aud gandurile (nu vd
temeti, ca Ei nu le judeca!), astfel incat puteti chema
Cerul In ajutor, in timp ce priviti In continuare per-
soanele care va sunt in preajma.

Cereti In gand ajutorul ingerilor, in diverse
aspecte personale si profesionale ale vietii. Apoi, fiti
atenti la ajutorul pe care-1 primiti dupd ce lansati
aceste rugdciuni. Poate fi un rdspuns instantaneu,
printr-un impuls sau o idee, sau printr-o situatie de
genul: cineva vd va oferi un articol, o carte, un jurnal,
exact cu informatia de care aveati nevoie. Cele doua
aspecte esentiale de care trebuie sd tineti cont sunt:

Cereti ajutorul entitatilor din Ceruri (deoarece
ele tin cont de liberul dumneavoastrd arbitru si
nu va vor ajuta dacd nu le-o cereti) si fiti atenti la
rdspunsurile pe care acestea vi le ofera.

Constientizarea ajutorului primit de la asistentii
vostri divini este foarte diferita de cea primitd de la
oamenii in trup sau de la entitdtile malefice. Falsele
constientizdri provin din starea de grijd exagerata.
Adevdrata inspiratie divind vine in mod firesc si natu-
ral pe cdile iubirii.
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Am descoperit cd toate persoanele cu clar-
cunoastere au avut experiente cu persoane dragi dece-
date, experiente prin care le constientizau prezenta,
fie cd le-au fost bunici, pdrinti sau buni prieteni. Fard
a vedea sau a simti prezenta acestor persoane dece-
date, cei cu clarcunoastere au modul lor propriu prin
care le percep in preajma. Ei stiu pur si simplu acest
lucru. Fara a fi constienti de cum se realizeazd acest
proces, clarcunoscatorii primesc adeseori informatii
si mesaje de la spiritele din Ceruri.

Si cu cat vom invdta sd credem si sa ne ghidam
dupad astfel de informatii, cu atdt vom beneficia mai
mult de ajutorul spiritelor din Ceruri. De exemplu,
puteti avea o idee sa incepeti o afacere. Ideea este
foarte buna, incat va intrebati cum de nu v-a venit
pand acum. Incepeti si o puneti in practica si toate
usile vi se deschid: banii, locatia, partenerii etc. Aface-
rea devine rapid un succes si astfel veti sti cd ati fost
ghidati de sfaturi divine.

Programul de cdlduzire spirituald
In Rai, sunt foarte multe spirite care vor si v
ajute si nu toate va sunt ingeri pazitori sau protectori

spirituali. Unele dintre aceste spirite sunt ale unor
persoane decedate care-si doresc foarte mult sd invete
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si sd ajute persoanele de pe pamant. Aceste spirite
sunt adeseori foarte dotate si talentate si formeaza
asa-zisul: ,Program de cdlduzire spirituala”.

Pe Pdmant, un mentor este o persoand compe-
tentd si elevata spiritual, care coordoneaza si invata
alti oameni. Programul de cdlduzire spirituald vd
oferd spirite experte intr-un anumit domeniu, care
vd indruma si vd ajutd in ceea ce aveti de facut.

Puteti fi ajutat(d) fie de o persoand celebra
decedatad, fie de cineva care nu a fost cunoscut si
acum se afla in Ceruri. Oricine ar fi, este foarte fericit
cd va poate fi de folos. Faptul cd va ajutd il implineste.
,Serviciile” acestor entitdti nu costd nimic, iar locul
de Intélnire cu ele il puteti stabili oriunde, chiar si
acasd, in pijama.

Céand am simtit prima datd nevoia de a contacta
un mentor, am ales un anume autor pe care-1 admi-
ram enorm (nu mi-a permis sa-i dau numele, conside-
rand cd aceasta nu-i va aduce decat laude pe care nu
le meritd). Asadar, l-am rugat in gand sa mad ajute sa
scriu cartea ,Calea Lucratorilor intru Lumina”. Mi-a
acordat ajutorul imediat. Desi nu-1 puteam vedea, ii
simteam foarte bine prezenta, auzindu-l, de aseme-
nea, foarte clar.

Am fost foarte pldcut surprinsd cd acest scriitor a
venit sd mad ajute, incat nu mai stiam ce sa zic. M-am
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balbait: , Tu...tu...esti aici?” Scriitorul mi-a raspuns:
»Se vede ca nu esti inca pregdtitd. Cheamd-ma din
nou atunci cand vei fi pregdtitd sa lucrezi cu mine.”

in perioada aceea, abia incepusem sa citesc
despre diversi oameni ce deveniserd celebri si fata
de care eu aveam un respect profund. Am constatat
cd admiratia fata de munca lor ma facea sa ma simt
intimidatd de ei. Md comportam diferit in preajma
lor, fatd de cum md comportam in preajma oamenilor
obisnuiti. Acest fapt imi displacea, fiindca stiam cd era
o problemi legati de egoul meu. Insemna c3 perce-
peam acei oameni faimosi ca fiindu-mi superiori, cu
alte cuvinte 1i simteam separati de mine.

De aceea, l-am rugat pe Iisus si pe arhangheli sd
vind in vis si sa-mi inldture toate problemele legate
de egoul meu, care mad fac sa consider ca unii oameni
imi sunt superiori, iar altii inferiori. Ca Intotdeauna,
rugdciunea mi-a fost ascultatd. Dimineatd m-am
trezit mai curatd sufleteste. Nu pot sd explic cum s-a
intamplat. Pot doar sd va spun cd s-a petrecut acea
schimbare. Si din acel moment, nu m-am mai simtit
intimidatd de persoanele pe care le admiram.

Tot de atunci, m-am obisnuit sd chem in ajutor
diversi mentori spirituali. Odatd, pe cand alergam,
m-a cuprins o teribild durere de stomac. Am cerut
imediat ajutorul si am fost pldcut surprinsa cand
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o persoand din lumea spiritelor mi-a venit in aju-
tor — era Jim Fixx, autorul cdrtii , Cartea completd
despre alergat.” Mi-a spus sd ma concentrez asupra
partii superioare a corpului meu si sd nu mai adopt
stilul alergatului ,care topdie”. Asta inseamnad sd ma
concentrez asupra efectudrii fiecarui pas. Cand am
incetat sd mai dau din cap in sus si-n jos in timp ce
alergam, durerea de stomac m-a ldsat. Jim m-a ajutat,
de asemenea, si cu sfaturi privind rezistenta si viteza
in timpul alergarii.

Am povestit multor persoane despre ,Programul
de Calauzire Spiritualda” si majoritatea si-au gdsit cate
un mentor in Ceruri. Unii dintre acesti mentori sunt
persoane celebre, inventatori, scriitori, vindecdtori,
muzicieni care au decedat. De exemplu, un student
din Chicago 1i scrie scrisori lui Albert Einstein si
primeste indrumare din partea lui; un compozitor
din Atlanta corespondeazd cu John Denver, folosind
ydicteul automat” (,, persoana scrie mesajul preluat”),
iar un arhitect din Midwest vorbeste cu Michelangelo
prin inspiratie.

Pentru a intra in ,Programul de Cailauzire
Spirituala” nu trebuie decat sa va ganditi la o persoand
cu care v-ar pldcea sd comunicati. Dacd nu va puteti
gandi la cineva anume, rugati-L pe Dumnezeu sa va
trimitd o persoand care este expertd in domeniul in
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care aveti nevoile de ajutor (asa cum am fdcut eu
atunci cand alergam si am avut durerea de stomac).

Apoi, chiar dacd nu puteti auzi, vedea sau simti
prezenta acestui mentor, puneti-i oricum o intrebare.
Puteti sa scrieti acea Intrebare, fie pe o coald de hartie,
fie pe calculator, puteti sd o rostiti cu voce tare sau
puteti doar sd va ganditi la ea. Mentorul va va auzi
intrebarea, indiferent cum i-o veti adresa.

Observati cu atentie rdspunsurile care va vin
prin gandurile, cuvintele, sentimentele sau viziu-
nile voastre. O idee ar fi sa notati intrebarile puse
si rdspunsurile primite, asemenea unui interviu (o
explicatie completd despre cum se realizeaza ,dicteul
automat” se gdseste in capitolul urmator al cartii).

Veti observa in timp cd, in urma raspunsurilor
primite de la mentorii vostri, fie sub forma de cuvinte,
de sentimente, sau de viziuni, veti deveni mai plini
de idei si de intuitii.

Cum sd ne dezvoltam clarcunoasterea

De vreme ce perceperea mesajelor din Ceruri se
tface In plan subtil, prin ganduri si idei (ca In cazul
clarcunoasterii), este foarte usor sa pierdem aceasta

modalitate de comunicare a noastra cu Cerul. Este
posibil ca nici sa nu bdgati de seamad o inspiratie
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sau o idee divind ce vine ca rdspuns la rugdciunile
dumneavoastra.

Unele persoane ignora aceste mesaje divine,
considerand ca ceea ce stiu ei este cunoscut de toata
lumea ,Toatd lumea stie asta!” vor spune ei si nu
vor valorifica si rdspandi acea idee stralucitd pe care
tocmai au primit-o. Se mai intdmpld, de asemenea,
ca unele persoane sd nu transmitd anumite mesaje
divine de teama sa nu fie ridicularizate de altii.

Este foarte important sa acordati atentia cuvenitd
tuturor ideilor ce vd vin in minte, inclusiv gandurilor
repetitive. Indrumarea divina ia de obicei forma unor
sugestii care se tot repetd si ni se releva in diverse
moduri, inclusiv prin scurtele momente de inspiratie.
Una dintre cele mai bune cai de a fi atenti la modul
in care vi se relevd indrumarea divind este aceea de
a tine un jurnal in care sd notati conversatiile, ideile
si gandurile care vd vin. Aici puteti trece intervi-
urile cu Sinele vostru Superior, poate chiar sub forma
intrebdrilor si rdspunsurilor. In felul acesta, puteti
scoate la iveala mai multe informatii neconstientizate
de pand atunci.

Atunci cand primiti un raspuns, nu va indoiti de
adevdrul sau. Mai bine ascultati-vd gandurile si ideile
si aflati ce vor sd vd transmita de fapt. Puteti afla foarte
multe in felul acesta, spre exemplu ca ,Persoana care
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v-a fost prezentatd adineauri nu este cinstitd”. Sau vi
s-ar putea releva o idee privind un anumit principiu
spiritual sau cum sd vd imbunatatiti afacerea.

Tinand un jurnal, va puteti evolua acuratetea
gandurilor si ideilor scrise in el. Va veti dezvolta
capacitdtile de a le identifica pe cele care sunt cu
adevdrat de la Dumnezeu. Cu siguranta ati trait
momente In care ati ignorat anumite ganduri, pen-
tru ca ulterior sa constatati ca era bine sa le fi urmat;
v-ati spus atunci ,Stiam eu ca asa se va intampla!”
Din succese si esecuri veti invata cum sa va urmati
instinctele si gandurile, cum sa stiti dacd acestea vin
sau nu de la Dumnezeu

Am constatat adeseori ca multi oameni rationali
(opusi celor intuitivi, senzitivi) tind sa-si petreaca
foarte mult timp la serviciu. Stau inchisi birourile lor,
in fata calculatorului. Insd toatd munca aceasta trebuie
alternatd si cu momente petrecute in afara biroului,
in naturd, daci este posibil. In naturd, aceste persoane
foarte rationale descoperd ca aerul curat, plantele si
copacii 1i ajuta sa-si limpezeascd mintea si sd-si iden-
tifice rostul in viata. In felul acesta, vor putea deveni
mai deschisi In perceperea mesajelor divine.

Pacea din afara usilor biroului ne face sd putem
percepe mai usor ideile divine, sd ne auzim propriile
ganduri. Este necesar si util sd ne ludm cate o pauzd
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de relaxare, in care sa lasam de-o parte ceasurile si
telefoanele. Atunci ne vom putea concentra mai
bine asupra propriei noastre fiinte, asupra gandurilor
noastre, ascultand ritmul vietii noastre interioare.
Printre multele beneficii ale petrecerii timpului liber
in natura, acela de a ne relaxa si de a asculta inte-
riorul sufletului si al mintii noastre este extrem de
important. Apoi, cand ne reintoarcem la serviciu,
vom observa ca randamentul nostru va fi mai bun si
cd vom beneficia de mai multe idei inspiratoare.

Adevdrata si falsa clarcunoastere

Unii oameni sunt sceptici In ceea ce priveste
intuitia proprie, deoarece s-au mai increzut in ea
in trecut si nu a avut rezultate bune. Este posibil sa
fi avut mai multe idei grozave la un moment dat,
dar cand au inceput sa le puna in practica, totul s-a
dovedit a fi un dezastru, asa ca au renuntat sa mai
creada vreodatd in intuitia lor.

De obicei, aceste situatii implicd douad tipuri de
explicatii:

1. Ideea noastra a fost de inspiratie divina,

dar nu am avut curajul sa o punem in practica.
Initial am primit ideea de inspiratie divind printr-un
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proces ce are la bazd iubirea. Dar, la un moment
dat, pe parcursul punerii ei in practica, ne-am spe-
riat. Aceastd frica ne blocheaza receptivitatea, astfel
incat nu mai putem primi urmatoarele instructiuni
din indrumarea divina si nici alte idei creatoare; ne
indeparteaza de calea realizdrii ideii inspiratoare,
ne perturbd comportamentul si deciziile si astfel ne
determind sa facem greseli.

De exemplu, o femeie pe care o cunosteam,
pe nume Bernice, a avut o idee minunatd despre
cum sd inceapd o afacere personald ca antrenor de
fitness. Ideea pdrea perfectd, deoarece constituia o
activitate prin care 1i ajuta pe ceilalti sa-si mentina
forma fizicd, facea ceea ce ii placea si castiga si bani
din asta. Asadar Bernice a renuntat la slujba pe care
o avea si si-a deschis aceastd afacere. In prima lunj,
a avut cinci clienti, ceea ce a facut ca Bernice sa aiba
bani suficienti pentru achitarea facturilor si sa ramana
si cu ceva in plus.

Totusi, Bernice si-a facut griji ca acest succes initial
nu ar continua. Vor mai veni clientii mei in continuare?
se temea ea. Dupd ce s-a ingrijorat referitor la viitorul
ei, timp de cateva zile, Bernice a decis sd-si mai faca
publicitate si in ziare. Si-a facut, de asemenea, fluturasi
publicitari si carti de vizita. Cheltuielile pentru aceste
investitii au fost destul de mari, dar Bernice hotarase ca
,trebuie sa cheltuiasca bani, ca sa faca bani”.
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In urmitoarea lund, Bernice a avut doar un
nou client. A inceput sd-si facd si mai tare griji pen-
tru afacerea ei si a cheltuit mai multi bani pentru
a-si face publicitate. Dar nimic din ce incerca nu
pdrea sa meargad si in patru luni, Bernice a decis sa
se reintoarca la locul de munca anterior pentru a-si
echilibra veniturile.

Ce s-a intamplat? s-a intrebat ea. Rememorand
situatia ei, am constatat ca Bernice primise cu adevarat
o idee de inspiratie divinad pentru a-si incepe afacerea.
Acest fapt a fost confirmat si de succesul ei initial —
din prima lund. Dar atunci cand Bernice a inceput sd
se ingrijoreze prea mult pentru afacerea ei, lucrurile
s-au inrautatit. Ea a incercat sa forteze lucrurile si nu
a bdgat de seamd avertismentele primite: oricat de
mult cheltuise, numarul clientilor nu s-a inmultit
simtitor. A marit cheltuielile, in timp ce veniturile se
micsorau, deoarece ea a inceput sa-si asculte temerile
egoului, in loc sd aibd incredere in indrumarile Sinelui
sau Superior.

2. In loc si urmim indrumarea divind, noi
fortam lucrurile sau ascultdm de opinia altor per-
soane, ignorand Sinele nostru Superior. Uneori
auzim ceea ce am vrea sa auzim, astfel inciat decidem
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ca acel mesaj ar fi cel de inspiratie divind. Asa ludm
decizia de a renunta la munca pe care o avem ca sa
plecam in Sedona, Arizona, cand in realitate, Sinele
lduntric ne spune cd ar fi mult mai bine sd facem
schimbari treptate in carierd. De multe ori, ne trddam
intuitia si facem lucruri care nu sunt spre binele nos-
tru, deoarece ascultam de altii si nu tinem seama de
Sinele nostru Superior.

Adevdrata si falsa indrumare divind prin idei

Asadar, cum stim dacd o idee este sau nu este de
inspiratie divini? In capitolul 4 am enumerat o serie
de diferente intre adevaratele si falsele indrumari
divine de mai multe tipuri. In ceea ce priveste gan-
durile, ideile, revelatiile, se observa o serie de carac-
teristici ale acestor indrumari divine:

- Consistenta. Indrumdrile divine se repetd si
ideile va reapar in minte dupd o vreme. Chiar daca
vor aparea noi detalii, tema centrald se va pastra
aceeasi. Falsele indrumadri isi schimba in mod cons-
tant structura pe parcursul timpului.

- Motivatia. Adevaratele idei divine au la baza
motivatia de a genera schimbadri in bine. Falsele
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indrumari au la bazd motivatia de a va face sa deveniti
bogati si faimosi. Desi adevaratele indrumari divine
pot viza si ele anumite aspecte materiale, acestea nu
constituie niciodatd motivatia centrala a unei astfel
de idei, de inspiratie divina.

- Tonul. Adevaratele idei de inspiratie divind sunt
incurajatoare, motivante, stimulatoare. Vd incarcd ener-
getic si vd dau curajul de a , trece la treaba”. In schimb,
falsele idei va fac sd va pierdeti increderea pe parcurs.

- Originea. Adevdratele idei de inspiratie
divind apar instantaneu - asemenea unei licdriri in
intuneric - ca rdspuns la rugdciunile sau meditatiile
dumneavoastrd. Falsele idei apar mai lent, ca raspuns
la grijile pe care le aveti. Atunci cand primiti o idee,
intoarceti-va putin in trecut si observati ce anume a
determinat-o. Dacd ati fost ingrijorati in legdturd cu
ceva, egoul vostru este posibil sa fi realizat o strategie
mai putin beneficd, oferindu-va drept raspuns aceasta
idee falsa. Dacd ati meditat in pace, Sinele vostru Supe-
rior a avut posibilitatea de a se conecta la Divinitate si
de a primi drept raspuns o idee corectd si utild.

- Familiaritatea. O idee ce are inspiratie divi-
nd, de obicei, vi se potriveste in mod firesc, natu-
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ral, inclinatiilor, talentelor, pasiunilor sau inte-
reselor dumneavoastra. Falsele idei contin de obicei
informatii din domenii de activitate cu care nu aveti
tangenta si de care nu sunteti preocupati.

Observand aceste caracteristici, vd puteti
imbunadtati capacitatea de a distinge intre ideile care
sunt cu adevarat de inspiratie divind si cele care nu
sunt. Veti sti cAnd ati urmat corect o cale si va veti
folosi toate resursele pentru a pune cu succes in
practicd o indrumare divind. Pentru a obtine un nivel
corect de percepere a acestor idei divine este necesar
sa va pdstrati mintea curata si sa fiti atenti la tot ce se
intampld in jurul vostru.

Daca veti combina clarcunoasterea cu abilitatea
de a asculta Vocea lui Dumnezeu - despre care vom
discuta In capitolul urmadtor — veti face ca acest pro-
ces de comunicare cu Divinitatea sd devind mult mai
benefic si mai util pentru dumneavoastrd si pentru
ceilalti.
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Cum sa ne auzim ingerii?

Ironia sortii este cd eu, fost psihoterapeut, care
am lucrat in spitale de psihiatrie, acum i invat
pe oameni cum sa auda voci! Totusi, atunci cand
ascultdm vocea lui Dumnezeu si a ingerilor, putem
spune ca ascultam cele mai sandtoase sunete exis-
tente. Aceste voci ne vorbesc despre iubire si nu des-
pre haos, ne ofera solutii optime atunci cand ne aflaim
intr-un impas.

Capacitatea de a asculta vocea Divinitatii poarta
numele de clarauditie. In acest capitol, voi explica pe
larg ce inseamna acest termen si ce putem face pentru
a ne dezvolta si amplifica aceasta extrasensibilitate de
a percepe Vocea lui Dumnezeu.
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Cai prin care puteti auzi Vocea Raiului

Este minunatd sansa pe care o avem ca ingerii
sau alte entitdti spirituale sa ne vorbeasca. Poate cd
multi dintre dumneavoastra ati trdit deja aceasta
experienta. Iata cand si cum vorbesc entitdtile din
Ceruri:

e  (Cand vd treziti, va auziti numele strigat de
catre o voce pldcutd;

e  Brusc si neasteptat auziti o muzica cereascd;

e Auziti In mod repetat o melodie, fie numai
in mintea voastra, fie la radio;

e  Percepeti un sunet puternic si ascutit in
ureche;

e  Auziti o conversatie In care un necunoscut
vd spune exact ceea ce aveati nevoie sd
auziti;

e Seintampla sd deschideti televizorul sau

radioul chiar atunci cand se transmite un
mesaj important pentru voi;
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e Auziti vocea unei persoane dragi decedate, fie
in mintea voastra, fie in vis;

e  Raspundeti la telefon unei persoane dragi si
constatati cd aceasta chiar avea nevoie de
ajutorul vostru;

e Suna telefonul sau soneria, raspundeti la tele-
fon ori deschideti usa si nu e nimeni, dar stiti
cu siguranta ca cineva decedat incearca sd va
atragd atentia;

e O voce va avertizeaza sau va sfatuieste in
legdtura cu ceva;

e  (Cautati disperat un lucru pierdut, va rugati
sa-1 gdsiti si dintr-o datd auziti o voce care vd
spune exact locul in care se afla.

Rdspunsurile vin in urma intrebdrilor
Dumnezeu si ingerii ne vorbesc, raspunzandu-ne
la intrebdri, astfel incdt putem purta permanent

conversatii cu Ei, adresindu-le direct intrebari care
ne preocupa.
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Odatd am vrut sa stiu de ce o anumita miscare
crestind promoveazd ideea ca trebuie sd ne purtim
»cu fricd de Dumnezeu”. Nu puteam intelege de ce
cuiva i-ar putea fi fricd de Atotiubitorul Creator si
nici cum o persoand poate aspira la o miscare cu un
astfel de scop. Asa cd mi-am rugat ingerii sa mad ajute
sa inteleg acest sistem de credinte. Nu la mult timp
dupa ce am lansat intrebarea, am surprins la radio o
emisiune despre acest subiect. Chiar In acel moment,
invitatul emisiunii explica de ce oamenii trebuie sa se
teamd de Dumnezeu. Nu am fost de loc de acord cu
explicatia datd de el, dar am fost foarte multumita de
faptul cd mi s-a raspuns atat de repede la rugdminte.

Aveti vreo intrebare la care cdutati rdspuns
sau exista un domeniu in viata dumneavoastra in
care aveti nevoie de indrumare? Gasiti-va timp si
intrebati-L pe Dumnezeu si pe ingeri in legatura
cu acel subiect. Pdstrati o vreme in gand respectiva
intentie de a adresa cerului acea intrebare si credeti cu
tarie cd veti si primi raspunsul. Chiar daca nu auziti
pe moment entitdtile celeste cd vd rdspund, fiti siguri
cd ele v-au auzit intrebarea.

Va trebui sd primiti un rdspuns la intrebarea
pusd in zilele imediat urmatoare. Uneori puteti auzi
raspunsul sub forma unui cantec. Veti remarca o
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anumitd bucatd muzicald cantatd in mod repetitiv fie
la radio, fie in mintea voastra. Raspunsul la intrebarea
voastrd ar putea sta in versurile acelui cantec. Sau
daca melodia va aminteste de cineva, ar putea fi un
mesaj pe care acea persoana (in viatd sau decedatd)
doreste sa vi-l transmita.

De obicei, atunci cand auzim o voce strigandu-ne
dimineata inseamna cd ingerii si ghizii nostri spirituali
vor doar sd ne salute. Este mai usor pentru ei sd ne
vorbeasca in acel moment al zilei, deoarece mintea
odihnitd este mai deschisd la comunicarea spirituald.

De asemenea, suntem mai apti sa ne amintim
mesajele atunci cand suntem semiadormiti decat
atunci cind dormim. Daca ingerii vor dori sd ne mai
comunice si un mesaj pe langa salut, atunci ni-1 vor
comunica indatd. Asadar, atunci cand va auziti strigati
pe nume, nu va nelinistiti. Este doar o formuld de
salut plina de iubire din partea ingerilor vostri, care
vor sa stiti cd nu sunteti singuri.

Daca, dupa ce ati adresat Cerului o intrebare,
nu primiti niciun raspuns, ar putea fi din cauzad cd
l-ati cautat prea mult sau poate ca nu vreti sd auziti
informatia pe care Cerul v-o trimite, vd puteti bloca
perceperea acestor informatii, deoarece nu ati apreciat
sfaturile si protectia care vi s-au oferit la un moment
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dat in trecut. In aceste situatii, continuati sa puneti
acea intrebare Cerului. Rugati ingerii sa va ajute sa
auziti mesajul care vine ca raspuns.

Una din cursantele mele, pe nume Tienna, era
frustratd pentru cd fusese la cursul meu de dezvoltare
psihicd timp de trei zile si nu-si auzea ingerii. Ea se
plangea cd, in timpul comunicarii cu ingerii, auzea
doar unu doud cuvinte din mesaj. Spre exemplu,
oferind o ,citire a unui mesaj” pentru un coleg de-al
ei de clasa, a auzit cuvintele , unchi” si ,accident de
masind”. Colegul sdu i-a relatat ulterior ca unchiul
murise intr-un accident de masina. ,Dar eu vreau
sa aud mai mult decat unul sau doud cuvinte din
mesajele ingerilor!” s-a plans Tienna , Vreau sd am o
conversatie completd cu Dumnezeu si cu ingerii”.

Am rugat ingerii Tiennei sd o ajute in aceastd
situatie, iar ei mi-au raspuns: ,Mai ai rabdare, Tienna.
Cu perseverenta si cu rabdare ne vei auzi foarte
curand.” I-am transmis apoi mesajul Tiennei.

In a cincea zi de curs, Tienna a venit la mine
entuziasmati ,{i aud! Ii aud!” a exclamat ea. invitase
ce ITnseamna perseverenta si radbdarea, nu a renuntat
si a reusit sd ajunga acolo unde si-a dorit, exact atunci
cand i-au rdspuns ingerii. De atunci, Tienna poartd
foarte des discutii cu ingerii sdi, oferind apoi sfaturi

'”

si informatii clientilor ei.
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Tiuitul in urechi

Multi luptdtori intru lumind mi-au relatat cad
aud in urechi un sunet inalt si ascutit, ca atunci cand
telefonul sunad ocupat sau apare o defectiune. Este
un sunet foarte puternic, chiar dureros. La controlul
medical, nu apare nicio problema a urechii, pentru cd
aparitia acestui sunet nu se datoreazd unei probleme
fizice. Este de fapt o bandd de informatii codificate in
impulsuri electrice. Cerul transmite informatii prin
aceasta banda, care functioneaza asemenea unui com-
puter modern conectat la internet.

Uneori, acele sunete sunt insotite de o senzatie
de furnicaturi in urechi, pentru cd ingerii si ghizii
spirituali vor sd vd atragd atentia. Nu trebuie sd
intelegeti In mod constient mesajul transmis prin acea
bandad sonora. Trebuie in primul rand sa manifestati
deschidere pentru a recepta mesajul. Informatia va fi
stocatd in inconstientul dumneavoastrd, de unde va
va influenta actiunile in mod pozitiv, ajutandu-va in
implinirea misiunii de lucrdtori intru lumina.

Sd nu vd speriati crezand cd aceste sunete vin din
surse intunecate, malefice. Sunetul arata ca frecventa
energetica a informatiilor codificate provine din
cerurile inalte si este transmisa prin iubire. Fortele
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intunecate, ale raului, nu sunt capabile sd lucreze cu
frecvente sonore atat de inalte.

Tiuitul in urechi este de fapt un raspuns la ruga-
ciunile dumneavoastrd, o indrumare a misiunii pe
care o aveti. Dacd devine prea puternic sau prea dure-
ros, spuneti in gand ingerilor cd va deranjeazad si
cereti-le sa-i mai reduca din intensitate. Informatia va
va fi oricum transmisd; doar ca va fi perceputa intr-o
manierd mai ,tacutd”. De asemenea, daca acel sunet
este insotit de furnicaturi in urechi sau de senzatia
cd v-ar trage sau ciupi cineva de urechi si fenomenul
devine prea dureros, rugati ingerii si vi ajute. Intot-
deauna cand am rugat ingerii sd reducd intensitatea
sunetelor pe care le auzeam in ureche ori sd inceteze
cu ciupitul si trasul de urechi, am fost ascultatd. Iar
ingerii nu se simt jigniti sau supdrati de cererile noas-
tre. Ei chiar asteaptd rdspunsuri de la noi, pentru a sti
cum sa ne fie de folos in comunicare.

De unde stiu cine vorbeste cu mine?
Daca va preocupa identitatea persoanei a carei
voce 0 auziti, nu trebuie decat sd o rugati sd v-o

spund. Dacd nu credeti in raspunsul primit, cereti
acelei entitati sa va dovedeasca cine sunt. Veti desco-
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peri ca entitatea va face sau va spune ceva care va va
provoca emotii placute sau ceva despre care numai
dumneavoastra stiati. [ata cateva indrumari:

e  Vocea lui Dumnezeu se aude puternic, este
prietenoasa, o simtiti ca fiind familiard, are
simtul umorului si vorbeste pe intelesul
vostru (o limba internationald).

e Arhanghelii vorbesc si ei tare si pand la
un punct sunt foarte formali si directi. Ei
va vorbesc mult despre iubirea divina; va
sfatuiesc in legdturd cu misiunea personald;
va ajutd sd va ldmuriti anumite indoieli si sa
va inlaturati temerile.

e Ingerii vorbesc uneori in stilul personajelor
lui Shakespeare, utilizdnd un limbaj mai
arhaic si mai formal.

e  Persoanele dragi decedate ne vorbesc exact ca
atunci cand erau in viatd, desi vocea lor ne-ar
putea parea acum mai puternicd si mai tanara.
Vor folosi acelasi vocabular si acelasi stil de
vorbire obisnuit din timpul vietii cu trup.
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e  Sinele nostru Superior ne vorbeste prin vocea
noastrd interioard.

e  Egoul ne vorbeste in mod agresiv, pesimist,
chiar depresiv uneori; de obicei, relatarile
incep cu formularea ,eu”, deoarece discursul
este egocentric.

Cum sd ne dezvoltam clarauditia?

Datoritd naturii noastre psihice, cu totii avem
aceastd capacitate numitad clarauditie, la fel ca multe
alte sensibilitati. De obicei, descoperim ca fiecare
persoana are un canal principal de comunicare cu
Dumnezeu. Unii oameni preferd comunicarea auditiva
si primul lucru pe care-1 observa atunci cand se intal-
nesc cu cineva este vocea acestei persoane. Altii sunt
preponderent vizuali si primul lucru observat la o
persoand este infatisarea acesteia, inclusiv gesturile
si modul ei de a se comporta. Cei care sunt prepon-
derent senzitivi, prefera sa atinga persoanele cu care
comunicd. Indivizii rationali stiu de la inceput daca
o persoana este inteligentd, interesantd, utild intr-un
anumit sector, dacd are sau nu logicd buna etc.
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Aceste tipologii sunt asemdndtoare cu motorul
cu patru cilindri al unei masini. Toti cei patru cilindri
functioneaza si sunt la fel de importanti; totusi unul
porneste primul, dupa care urmeaza ceilalti. Asadar,
daca va descoperiti principalul canal de comunicare
cu Dumnezeu, puteti apoi sa-1 dezvoltati si prin cele-
lalte forme de comunicare.

Daca sunteti preponderent auditiv(d), deja auziti
vocea lui Dumnezeu si a ingerilor. Dar si dacd acesta
nu este modul vostru principal de comunicare cu
Cerul, puteti sd vd concentrati pentru a-1 dezvolta.
Puteti citi despre cum au primit alti oameni, in acest
fel, mesaje de la ingeri si sd va intrebati ,De ce nu au
vorbit niciodata cu ingerii in felul acesta?”

Iatd cateva metode care va pot ajuta sa auziti
vocea lui Dumnezeu:

— Curatati chakrele ce corespund urechii. Asa
cum am mai discutat, fiecare organ este guvernat de
o anumita chakra. Tot in felul acesta, sentimentele
sunt coordonate de chakra inimii, clarcunoasterea
de chakra coroanei, clarauditia de chakrele din cele
doud urechi. Urmdtorul capitol va vorbi despre cel
de-al treilea ochi (chakra frontald), care este corelat
cu clarvederea.
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Chakrele urechilor sunt localizate in interiorul
capului, mai sus de spranceand. Ele au culoarea rosu-
violet, invartindu-se in sensul acelor de ceasornic,
deasupra sprancenelor. Vizualizati sau simtiti cum le
trimiteti sageti de lumina pentru a le curdta, purifica.
Observati cum se curdtd si devin mai mari. Repetati
zilnic aceasta metoda sau ori de cate ori va simtiti
blocatd capacitatea de a auzi.

- Eliberati-va de incarcaturile malefice. Daca
ati fost agresat verbal de alte persoane, cu siguranta
chakrele urechilor au fost poluate cu energii toxice
generate de acele cuvinte malefice care v-au fost
adresate. Cereti In gand ajutorul ingerilor si rugati-i
sa va cuprindd cu energiile lor benefice. Puteti sa va
eliberati de acele energii malefice si scriind pe o hartie
numele persoanei care v-a agresat, dupd care puneti
hartia Intr-un recipient din plastic plin cu apd. Puneti
apoi recipientul in congelator la inghetat. Veti simti
indatd o senzatie de usurare. Lasati recipientul acolo
timp de cel putin trei luni (Este o metodd eficientd de
a ne elibera de orice problemad).

- Redeschideti frecventele blocate. Atunci
cand ati fost copil, cu sigurantd v-ati facut ca nu
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auziti vocea mamei, a tatdlui, a profesoarei sau a
altei persoane — inclusiv a voastrd. Cand erati copil,
blocarea auzului pentru a nu mai putea percepe anu-
mite mesaje neplacute constituia singurul mecanism
de aparare.

Problema este cd acele blocaje s-au realizat nu
numai pentru anumite voci pe care nu mai voiati sd
le auziti, ci si pentru alte voci cu o frecventd asema-
ndtoare acelora. Asadar, acum puteti avea probleme
in perceperea anumitor voci din Ceruri, datoritd ace-
lor blocaje. S-ar putea sd nu va mai puteti auzi vocea
interioara, daca ati inchis acest canal de comunicare
mai demult. Din fericire, puteti redeschide aceste
canale, doar propundndu-va mental acest lucru. De
vreme ce singuri ati blocat acele frecvente sonore, tot
dumneavoastra trebuie sa fiti cei care sa va doriti sa
le deblocati.

— Mariti-va sensibilitatea fata de sunete. Faceti-va
zilnic timp sd ascultati cu atentie sunetele din jurul
vostru. Spre exemplu, ascultati ciripitul unor pdsdri,
rasul unor copii, motoarele masinilor, bataia vantului
etc.

Fiti atent(3), de asemenea, la sunetele ce insotesc
comportamentele oamenilor, ca atunci cand dau
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pagina unei cdrti, scriu sau respird. Fiind atenti la
sunetele subtile si mai putin subtile din jurul vostru,
va puteti creste sensibilitatea fatd de vocile ingerilor
si ghizilor spirituali, putand ulterior sa le percepeti
mai usor.

- Protejati-va urechile. Odatd ce va veti dez-
volta sensibilitatea auditiva fatd de vocile ingerilor,
veti constata cd sunetele foarte puternice si zgomotele
va deranjeazd mai mult decat va deranjau inainte. Va
fi nevoie sa vd acoperiti urechile atunci cand un avion
aterizeaza si sd evitati randurile din fatd la un concert
de muzicd rock. Va trebui, de asemenea, sd vd rugati
prietenii sa vorbeasca mai incet la telefon, sa rezervati
mese la restaurant In zone mai linistite si camere la
hotel pozitionate mai departe de lift sau de masina
de facut gheata.

- Intrebati-va ingerii. Unii oameni au ingeri mai
tacuti si spirite insotitoare introvertite. Asa cum faceti
si atunci cand comunicati cu o persoand in trup, tot
la fel nu trebuie sd va temeti sa cereti spiritelor sd va
vorbeasca mai tare, dacd nu le auziti. Prietenii nostri
din ceruri vor sa comunice cu noi si pentru asta au
nevoie de cererile noastre oneste care sd-i ghideze.
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Mama mea, Joan Hannan, avea dificultati in a-si auzi
ingerii, astfel incat i-a rugat sa-i vorbeasca mai tare.
Dar nici dupd aceea nu i-a auzit, dar a insistat: ,Va
rog, vorbiti-mi si mai tare” Apoi a auzit vocea bunicii

ei spunandu-i clar ,Sunt aici!”. Strabunica voia de
fapt sa-i spund ,Nu trebuie sa tipi — stau chiar 1anga

tine. Eu te pot auzi foarte bine!”.

Puteti detine mereu controlul asupra comunicarii
dumneavoastra cu Dumnezeu si, daca vreti ca Cerul
sa va vorbeascd mai tare sau mai incet, nu trebuie
decat sd-i cereti acest lucru. In capitolul urmator, vom
explora lumea clarvederii si vom identifica modalitati
de dezvoltare a capacitdtii de a vedea ingerii.
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Cum sa ne vedem ingerii?

A
Ingerii vor sd interactioneze cu noi si vizual - asa

cum o fac si prin alte cdi: auditive, prin ganduri,
prin sentimente etc. Ingerii ne ajutd si comunicim
cu ei facandu-si simtita prezenta atunci cand ne sunt
in preajmad. Cartea mea ,Viziuni cu ingeri” (vol. I si
II) contine zeci de povesti despre viziuni ale unor
oameni in care apdreau ingerii.

Cum este sd vezi un inger?

Multi dintre cursantii mei inteleg gresit faptul
cd a fi clarvazator inseamna sd vezi ingerii asemenea
unor fiinte umane, ca figuri individuale si tridimen-
sionale. Ei se asteaptd ca aceste viziuni sd vina ,din
afara capului lor”, in loc sd le vadd cu ochii minti.
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Totusi, majoritatea exemplelor de vizualizare
a ingerilor sunt similare imaginilor mentale pe care
le vedem in timpul zilei sau In timp ce dormim.
Faptul cd imaginea este perceputd de ochii mintii nu
inseamnd ca este mai putin reald sau solidd. Cand
explic aceste lucruri cursantilor mei, de cele mai
multe ori ei exclama , O, deci chiar am vazut ingeri
pana la urma!”.

Avand motivatii benefice, oamenii isi pot dez-
volta abilitatea de a vedea ingerii cu ochii deschisi. Cu
alte cuvinte, ei se vor putea uita la o persoand si vor
vedea Ingerii deasupra umerilor acesteia. De obicei,
clarvazdtorii incepadtori trebuie sa inchidd ochii in
timp ce ,,scaneaza” o persoand. Apoi, cu ochii stransi,
vdd imaginile ingerilor pazitori ai persoanei.

Unii oameni vad lumini, culori, in fazele initiale
de dezvoltare a clarvederii. Altii observa doar anumite
parti ale unui inger, cum ar fi capul sau aripile. Unii
oameni vdd Ingerii ca siluete transparente si colorate
sau opalescente, cu licdriri luminoase radiind din
parul lor. Altii 1i vdd ca siluete complete, in culori vii,
cu parul si hainele strdlucitoare.

In momentele stresante sau de rugdciune ldun-
tricd, unor oameni li se pot ardta ingerii. Cand este
in stare de veghe, cu ochii larg deschisi, o persoana
poate vedea ingerii, care pot ardta asemenea unor
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fiinte umane sau pot avea chipul traditional al unui
inger, cu aurd si aripi. Indiferent de infatisare, ingerii
se afla acolo! Unele persoane pot chiar sd-i atinga
ori sa-i auda fard sa-si dea seama ca nu sunt entitati
din lumea noastrd, pand cand, la un moment dat,
dispar.

Aparitii fotografice

Una din cdile prin care ingerii ni se aratd este
aparitia lor In fotografii, asemenea unor globuri sau
licariri de lumind. Daca doriti sa aveti dovada unui
prezente angelice, o puteti vedea intr-o fotografie.
Imaginea unui inger apare ca un glob sau ca o lumina
alba, atunci cand fotografia este developatd. Si zanele
apar in fotografii, in special in cele realizate in aer
liber, in paduri sau pe campii, imaginea lor aratand
asemenea unui glob colorat In culorile curcubeului.

Cea mai bund cale de a surprinde aceste globuri
luminoase este de a fotografia un bebelus sau o persoana
elevatd spiritual, deoarece in jurul lor se afld mai multi
ingeri. Sau incercati sd faceti fotografii in magazinele
cu obiecte ce au ca subiect Ingerii. Veti vedea zeci de
globuri luminoase odatd ce developati fotografiile.
Aceasta metoda functioneazd mai bine atunci cand
faceti fotografii cu intentia sa vedeti ingerii.
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La fel ca orice altd rugaciune adresata mental
ingerilor, si In aceste situati puteti sa le cereti acestora
sa apard in fotografiile pe care le faceti. Noile aparate
de fotografiat reusesc acum sa surprindd foarte bine
aceste aparitii angelice.

Alte viziuni cu ingeri
Alte cdi prin care va puteti vedea ingerii sunt:

- Visele. Dr. Ian Stevenson de la Universitatea
din Virginia a adunat sute de cazuri de ,,vise cu ingeri”,
in care oamenii au interactionat in timpul somnului
cu persoanele dragi decedate sau cu ingerii. Domnul
dr. Stevenson spune ca masura in care scenele ni se
par vii este caracteristica ce deosebeste visurile sau
inchipuirile de adevaratele aparitii divine. Viziunile
includ culori si emotii intense si o senzatie de , mai
mult ca real” privind ceea ce se intdmpla. Cand te
trezesti dupa un astfel de vis, experienta traita dureaza
mai mult decdt cea a unui vis obisnuit. Va puteti
aminti toate detaliile chiar si dupa cativa ani.

- Lumini angelice. Atunci cand vedeti sageti

sau licdriri de lumind, inseamna ca ingerii vad sunt
prin preajmad. Sunteti martorii energiilor emanate de
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acestia spre campul vostru vital. Efectul este similar
cu acela de a vedea luminand din spate farurile unei
masini.

Luminile colorate sunt nuantate la arhangheli
si la maestri spirituali (cartea mea ,Medicina cu
ingeri” enumerd culorile potrivite pentru aura fiecdrui
arhanghel), in timp ce luminile simple indicd prezenta
ingerilor.

Mai mult de jumadtate dintre cursantii mei mi-au
relatat cd au avut astfel de viziuni. Multe persoane nu
recunosc incd acest lucru, temandu-se ca nu cumva sd
se creadd despre ei ca au halucinatii. A vedea luminile
angelice constituie un lucru cat se poate de normal.

— Valuri de ceata colorate. Atunci cand in fata
ochilor vd apare un val de ceatd de diverse culori,
verde, violet etc., inseamnad ca o prezentd angelica este
in preajmad si vi se relevd in felul acesta.

- Nori angelici. Daca va uitati spre cer si observati
un nor ludnd forma unui inger, acesta constituie o altd
cale prin care ni se infdtiseaza fiintele angelice.

— Cand observam diverse semne. Atunci cind

gasiti o pand, o monedd, un ceas oprit din mers, un
obiect mutat de la locul sau; atunci cand vedeti

123



S ) CUM SX NE AUZIM INGERII 52

licdriri luminoase sau alte aspecte virtuale mai ciu-
date, inseamna ca ingerii vor sa va spuna: ,Bunal!
Suntem aici!” Persoanele dragi decedate adeseori isi
fac simtitd prezenta trimitdndu-va pasari, fluturi sau
diverse flori.

- Viziuni cu ingeri. Atunci cand se deruleaza
mental un film care va oferd informatii adevarate
referitoare la o persoand sau o situatie, sau care va
determina sa va schimbati in bine scopul dorit, acesta
este un alt semn al unei aparitii angelice In preajma
voastrd. Tot asa pot aparea doar imagini fugitive, dar
pline de semnificatii.

De exemplu, cind intdlnesc o persoand care
lucreazda in domeniul sanatatii, intotdeauna vad
capul unei asistente medicale stand deasupra respec-
tivei persoane. Ingerii ne trimit toate aceste viziuni
si informatii in special atunci cand ne straduim sd
facem ca lumea sd devind un loc mai bun.

Sapte pasi pentru a vd deschide al treilea ochi
Centrul energetic dintre ochi este cunoscut

sub denumirea de cel de-al treilea ochi; el regleazd
amploarea si intensitatea clarvederii noastre. Deschi-
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derea celui de-al treilea ochi este o componentd
esentiald pentru a putea vedea lumea spiritelor.

Iatd sapte pasi necesari pentru a reusi sd ne
deschidem cel de-al treilea ochi:

1. In primul rand, spuneti-vi ,Este sigur si bine
pentru mine sd vad cu cel de-al treilea ochi”. Repetati
aceasta afirmatie si daca simtiti orice tensiune sau
temere atunci cand pronuntati aceste cuvinte,
respirati profund. La fiecare expiratie, imaginati-va ca
inldturati orice temere sau grijd referitoare la dorinta
de a deveni clarvazdtori (Mai multe informatii privind
eliminarea temerilor urmeaza sa fie prezentate).

2. Luati un cristal de cuart curat si tineti-1 in
mana dominantd (mana pe care obisnuiti sa o folositi
la cele mai multe activitdti). Imaginati-vd o fiintd de
lumina care vine spre voi si intra in cristal. Vizualizati
cum acea fiinta de lumina curata cristalul de orice
existd malefic in el.

3. Ridicati cristalul tindndu-1 in aceeasi mana
ca si pand acum, pand cand ajungeti cu el la nive-
lul fruntii si-1 asezati in fata celui de-al treilea ochi.
Indreptati apoi degetul mijlociu spre cristal.
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4. Apoi puneti degetul mijlociu al celeilalte
maini (cea pe care nu o folositi la scris) in punctul
cel mai din spate (nu deasupra) al capului.

5. Imaginati-vd o lumind puternica si stralucitoare
iesind din degetul mijlociu al mainii dominante
mergand spre cel de-al treilea ochi si apoi spre degetul
mijlociu al celeilalte maini. Veti realiza astfel un cir-
cuit energetic in care mana dominantd va transmite
energie mainii opuse. Cum acest flux energetic va
trece prin cap, vad va inldtura toate manifestdrile de
stres psihic, deschizdndu-vd al treilea ochi. Acest pro-
ces dureaza in mod normal unu-doud minute; puteti
simti In aceste momente o presiune in cap, cdldurd
in degete si furnicdturi in maini. Toate acestea sunt
senzatii normale, determinate de energiile implicate
in proces

6. In continuare, puneti mana dreapti peste ure-
chea dreaptd, tindnd in continuare cristalul in cealaltd
mana. Faceti apoi acelasi lucru cu mana stanga peste
urechea stangd. Imaginati-va o lumina alba iesind din
degetul mijlociu al mainii dominante. Mutati apoi
incet si simultan ambele maini spre partea cea mai
din spate a capului. Repetati aceste miscdri de sapte
ori cu gesturi lente. Mentineti-va permanent concen-
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trarea pe cel de-al treilea ochi (acesta seamdna cu fun-
dul de ochi normal, fizic) si pe lobul occipital al capu-
lui; aceasta este partea din creier care inregistreaza,
recunoaste si constientizeaza viziunile. Cu ajutorul
luminii vizualizate, puteti curdta regiunea cuprinsd
intre cel de-al treilea ochi si lobul occipital. Aceastd
regiune este responsabild de transmiterea viziunilor
de la al treilea ochi spre creier. In acest fel, puteti
constientiza mai usor viziunile pe care le aveti si mai
ales le veti putea intelege semnificatia. Am lucrat cu
mai multi oameni care si-au curdtat si deschis cel
de-al treilea ochi si care totusi se plangeau cd nu au
clarvedere. Sa ai al treilea ochi curat si deschis nu este
suficient pentru clarvedere. Fdra conectarea dintre
cel de-al treilea ochi si lobul occipital, o persoana
nu va putea fi constienta de viziunile ei si nici nu le
va intelege. E ca si cum am urmari un film a carui
proiectie nu o putem vedea.

7. Pasul final este acela de a pune degetul
mijlociu al mainii dominante pe cristalul lipit de cel
de-al treilea ochi. Veti ridica astfel orice bariera care
existd peste acest centru energetic. Cu o miscare find,
indepdrtati acea bariera si deschideti cel de-al treilea
ochi asemenea unei ferestre. Nu uitati sd respirati
profund in timp ce realizati acest ultim pas. Repetati
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acest proces de cel putin sapte ori sau pand atunci
cand simtiti cd nu mai existd nicio bariera.

Puteti realiza toti acesti pasi si cu alti oameni.
Daca cunoasteti persoane care sunt deschise spiri-
tual, mai ales persoane care au experientd in lucrul
cu energiile vindecdtoare, 1i puteti ghida in realizarea
acestor pasi asupra voastrd sau asupra lor insile. Chiar
daca acesti pasi pot fi realizati de voi insiva, puterea
lor se amplificd atunci cand o altd persoand lucreazd
asupra voastra.

Dupa ce veti parcurge acesti sapte pasi, veti con-
stata o amplificare a viziunilor mentale. Atunci cand
veti inchide ochii si vd veti imagina o gradind, veti
percepe imaginea mult mai luminoasa si mai viu
coloratd decat o percepeati inainte. Visele din timpul
noptii vor deveni mai interesante si le veti retine mai
usor; memoria dumneavoastra vizualad se va dezvolta
considerabil.

Vd reamintesc cd imaginile pe care le veti vedea
pot sd nu apara ca fiind in exteriorul nostru. Filmele
mentale se pot derula ca pe un ecran ce se afld in
mintea noastrd. In timp, prin practicd, vom fi capa-
bili sd proiectdm si sd vedem imaginile si in afara
noastrd. Insa faptul cd viziunea este in interiorul sau
in exteriorul nostru este irelevant. Am constatat ca
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acuratetea perceptiilor mele este aceeasi, indiferent
dacd este vorba de o imagine mentald sau de ceea
ce vad in afara mea. Locatia viziuni nu este atat de
importantd. Ceea ce conteazd este sa observati si sd
dati atentie imaginilor, deoarece ele cuprind de cele
mai multe ori mesaje vizuale transmise de ingeri.

Depasiti blocajele clarvederii

Dacd, dupa ce ati urmat toti cei sapte pasi descrisi
anterior, constatati cd imaginile mentale nu sunt
incad asa cum ati dori, sub aspectul marimii, claritdtii,
culorilor, atunci cu siguranta intdmpinati anumite
blocaje. Aceste blocaje pot fi generate de anumite
temeri, ingrijordri, care sunt relativ normale si pot
fi usor indepartate oricand sunteti pregatiti sa faceti
acest lucru.

De exemplu, vd puteti teme de:

1. Pierderea controlului

Frica: va temeti cd, daca veti deveni clarvazatori,
veti fi coplesiti cu viziuni de la ingeri sau de la persoane
dragi decedate, oriunde veti merge. Va puteti teme, de
asemenea, cd Dumnezeu va Incerca sa va controleze
sau sa facd planuri cu care nu ati fi de acord.
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Adevarul: Clarvederea este asemenea unui televi-
zor, pe care il putem deschide si inchide atunci cand
dorim. lar voia lui Dumnezeu, planurile sale pentru
noi sunt aceleasi cu cele pe care le are si Sinele nostru
Superior. ,Marele plan” prevede multe evenimente
fericite de care nu aveti de ce vd teme; in plus veti
descoperi intelesuri profunde ale diverselor aspecte
din viata dumneavoastra.

2. Viziuni ciudate

Frica: Nu suportati casele bantuite de fantome
sau filmele cu monstri si nu vreti sa vedeti nimic
inspdimantdtor in fata ochilor.

Adevarul: Daca ati rezistat sa vizionati cu ochii
deschisi filmul , Al saselea simt” ati trecut de ceea
ce era mai rau. Lumea spiritelor este frumoasa, insa
Hollywoodul nu a descoperit inca acest lucru. Chiar
si spiritele legate de Pdmant sau ingerii cdzuti nu sunt
nici pe jumadtate atat de mari cum au fost prezentati
in film. Majoritatea persoanelor decedate aratd mult
mai tinere si mai radiante decat au fost pe Pdmant
si mai ales sunt mai fericite. Dumneavoastrad n-ati fi
mult mai linistiti si mai fericiti dacd ati sti cd nu va
trebui sa mai platiti vreo factura?
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3. Teama de a nu fi pacaliti

Frica: Va sperie urmatorul gand: ,Dacd ceea ce
vdd este doar inchipuirea mea si eu sunt cel care
a inventat totul?” sau chiar mai rau: ,Daca sunt
contactat de entitdti decdzute care trec drept ingeri
pazitori?”

Adevdrul: Motivul pentru care studiile aratd ca
cei mici au cele mai veritabile experiente senzitive si
extrasenzitive este acela ca ei nu se tem, nu se lasa
surprinsi de indoieli de felul: ,Este imaginatia mea,
sau e realitate?” Ioana d’Arc este citatd ca spunan-
du-le inchizitorilor care o intrebau dacd isi imagina
vocea lui Dumnezeu: ,,Cum altfel sa-mi vorbeasca
Dumnezeu, dacd nu prin imaginatia mea?” Cu alte
cuvinte, chiar dacd totul se petrece in mintea noastra,
nu inseamna cd nu este real.

Uneori sunt intrebatd: ,Nu te temi cd ai putea fi
contactatd de un demon ce ia infdtisarea unui inger?”
Aceastd intrebare insinueazd faptul cd demonii merg
la cumpdraturi de haine albe, le imbraca si isi fac
aparitia In ele, In viziunile noastre. Realitatea este
alta: exista intr-adevar energii si persoane malefice,
insd pe acestea nu le invit in casa mea, asa cum existd
oameni aldturi de care eu nu-mi petrec timpul. Dar
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acesta nu este un motiv suficient de puternic pentru
a renunta la clarvedere.

Daca ar fi sa mergeti, pe o alee intunecatd, in
cealalta parte a orasului si v-as intreba cand vreti sa
mergeti, la miezul noptii sau la pranz, normal cd Tmi
veti rdspunde la pranz. Si care ar fi motivul pentru
acest raspuns? Pentru a putea vedea pe unde mergeti,
bineinteles. Ei bine, acelasi rationament este valabil
si pentru lumea spiritelor. Si de vreme ce in aceastd
lume convietuiesc entitdti benefice cu cele malefice,
chemati-l in ajutor pe Arhanghelul Mihail, care o
sa fie asemenea unei bariere in fata casei voastre,
asigurandu-va cd toti vizitatorii vor fi benefici, venind
din lumea spiritelor de lumina si nepermitand accesul
spiritelor intunecate. Cel mai bun indicator al calitatii
unei entitati spirituale este lumina ei centrald. Avand
clarvedere, veti putea distinge caracterul si benefici-
tatea fiintelor cu care veniti in contact. Veti sti dacad
o persoana e integrd sau nu; avand clarvedere, veti
putea vedea licdrirea din sufletul fiecdrei entitdti pe
care O priviti.

Asa-numitele entitdti decazute din lumea spiri-
telor nu pot avea imensul glob de lumina specific
entitdtilor benefice. Chiar dacd aceste entitati isi vor
lua infdtisarea unor ingeri sau arhangheli, ele nu
ne vor putea pdcdli, deoarece le lipseste elementul
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esential: luminozitatea aurei, ca rezultat al trairii vietii
cu iubirea lui Dumnezeu. Din acest punct de vedere,
clarvederea ne ajutd sd nu ,scanam” prietenii din
planul fizic sau din cel spiritual si sd ne pazim de cei
care nu sunt benefici.

4. Pedeapsa pentru ceva ce poate
fi ,rau” sau ,gresit”

Frica: Vd temeti ca acest dar al clarvederii ar fi
venit de la demoni si cd voia lui Dumnezeu este de a
va pedepsi ca ati padcdtuit in acest fel.

Adevdrul: Aceastd temere se bazeazd pe o serie
de citate din Vechiul Testament, citate care sunt
amenintdtoare pentru clarvazatori, mediumi si cei
care vorbesc cu mortii. Totusi, In Noul Testament,
il vedem pe Tisus si pe multi alti ucenici de-ai Sai
vorbind cu mortii si cu ingerii. Sfantul Pavel, in Epis-
tola cdtre Corinteni, spune ca noi toti avem darul
de a fi profeti si cd ar trebui sd aspirdm spre aceste
daruri spirituale, cat timp ele sunt folosite cu iubire.
Si aceasta este de fapt diferental

Manualul pentru profesori, volumul III din
,Cursul de Miracole” (distribuit in Romania de
Editura Adevar Divin) spune ca abilitatile psihice pot
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fi folosite in interesul propriului ego (ceea ce ar cons-
titui un mare pdcat) sau in interesul Sfantului Duh,
al divinitatii si al oamenilor. Cu alte cuvinte, putem
utiliza clarvederea in scopul iubirii si al binelui sau In
scopul fricii si al raului. Dacd aplicati aceste capacitati
in serviciul lui Dumnezeu si cu scop de a vindeca
oameni, nu aveti de ce va teme.

5. Sa fii ridiculizat

Frica: Va temeti sa nu fiti considerat ,nebun”,
,ciudat”, ,prea sensibil”, ,atotstiutor”... sau sd va
confruntati cu critici si judecdti venite din partea
celor apropiati.

Adevadrul: Sunteti probabil un ,lucrdtor intru
lumina” sau un ,copil indigo”, ceea ce inseamna
ca va simtiti implinit numai atunci cand ajutati ca
lumea sd devind un loc mai bun, dintr-o perspectiva
spirituald. Lucrdtorii intru lumind si colaboratorii lor,
copiii indigo, simt adesea cd ei sunt diferiti de restul
lumii sau ca nu-si gasesc locul pe Pamant. Atunci
cand oamenii vd tachineazd in legdturd cu interesele si
calitatile dumneavoastrad spirituale, aceste sentimente
se amplificd si mai mult. Dacd ati fost foarte agresat
verbal in copildrie, este probabil sd aveti incd rdni
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afective nevindecate. Rugati-vd ingerii sd intervina si
sd va ajute in astfel de situatii si urmati-le sfaturile pe
care ei vi le vor da.

6. Realizarea unui inventar
al vietii voastre

Frica: Va temeti cd nu veti putea fi pregatit(d) sa
realizati anumite schimbari in viata dumneavoastra,
schimbdri pe care le-ati vizualizat, dar care nu va
plac.

Adevadrul: Clarvederea vd va amplifica nivelul
de constientizare si de intelegere a unor aspecte din
viata. Este adevarat cd, realizind un bilant al vietii
voastre, puteti sd va intristati din diverse motive;
totusi, realizarea acestor analize in ceea ce priveste
munca, relatiile, familia, sandtatea sau alte segmente
de viatd, nu presupune si o schimbare subitd de 180 de
grade. Nelmplinirea constituie o sursa motivationald
foarte puternica si va poate determina sd faceti pasi
spre schimbare. Va inspird sd faceti mai mult sport,
sd mancati mai sandtos, sa mergeti la un consilier
matrimonial sau va ofera alte solutii de imbunatatire
a propriei vietii.
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7. Privind in viitor

Frica: Va temeti sa nu vedeti schimbadri planetare
sau sociale Inspdimantdtoare.

Adevdrul: dacd vedeti astfel de evenimente si
sunteti absolut siguri cd ele nu vin dinspre Egoul
vostru, atunci fiti siguri cd acestea fac parte din misi-
unea voastra de ,lucrdtori intru lumina”. Veti fi, de
asemenea, calduziti cum sa fiti de folos societdtii si
omenirii, prevenind acele evenimente sau ajutand
atunci cand se vor petrece. Spre exemplu, veti fi
chemati sa va rugati pentru pace, pentru a trimite
energii vindecdtoare altor persoane, pentru a trimite
lumina divina in diverse locuri; veti fi pusi sd invatati
alti lucratori cu luminad diverse aspecte sau sa vindecati
persoane afectate in respectivele evenimente.

Daca o astfel de sarcind vi se pare prea grea sau
poate chiar va inspdimantd, amintiti-va cd voi singuri
ati ales-o inainte de a vd intrupa, iar Dumnezeu si
ingerii nu v-ar fi incredintat astfel de misiuni dacd
n-ar fi stiut cu sigurantd cd le puteti duce la bun
sfarsit. De asemenea, pe tot parcursul realizdrii acestor
sarcini, ingerii va vor acorda tot ajutorul de care aveti
nevoie — dar numai daca li-1 cereti si sunteti deschisi
sa colaborati cu ei.
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8. Asumarea unor responsabilitati prea mari

Frica: intrevdzand o situatie negativd, ajungeti sd
va intrebati: ,,Ar trebui sd intervin sau nu?”

Adevdrul: ingerii pdmantului au de obicei misiu-
nea de a se ruga pentru diverse probleme terestre. Dar
dacad apar situatii speciale, ei au sarcina de a va ajuta
sa interveniti eficient atunci cand este cazul. Asadar,
nu va temeti, fiindca veti primi instructiuni clare de
la ei atat pentru a interveni intr-o anumita situatie,
cat si in privinta modului in care sd interveniti.

9. Nu va simtiti in stare

Frica: Va temeti sd nu fiti considerati impostori
in vindecdri spirituale sau alte lucrdri benefice. Vd
intrebati daca intr-adevar aveti ingeri care va ajuta,
daca reusiti sa-i intelegeti corect.

Adevdrul: Oricine se simte impostor din cand in
cand. Psihologii numesc aceastd teamad ,sindromul
impostorului”. Cercetdtorii arata ca unii dintre cei
mai competenti si de succes oameni experimenteaza
aceastd stare. Aceasta nu insemnad cd trebuie sa va
simtiti ca un impostor; inseamnd doar cd trebuie
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sa simtiti ca e bine sa vd comparati temerile inte-
rioare (ca teama pentru nou, necunoscut, teama de
nereusita) cu starile exterioare ale acestor oameni de
succes (care par calmi, increzatori).

Egoul, sau sinele nostru inferior, uzeaza de
temeri precum cele enumerate anterior, pentru a ne
determina sa uitam cine suntem si ceea ce avem de
facut in viata.

Blocaje ale clarvederii din alte vieti

Uneori, blocajele clarvederii 15i au originea in alte
vieti. Chiar si persoanele care nu cred in reintrupare
recunosc ca evenimentele semnificative din istorie
afecteazad prezentul. Unul dintre ele este Inchizitia, in
care sute de oameni au fost arsi, spanzurati, torturati
si robiti In timpul secolului al XV-lea, deoarece
aveau orientdri si practici spirituale diferite de cele
ale bisericii. Durerea si teama marcata de acest eveni-
ment - la fel ca si de multe altele — se resimte si in
zilele noastre.

,Conformati-va acestor credinte sau suportati
consecintele” are la baza frica, la fel ca sintagma ,stati
in toaletele spirituale” care va fac sa tineti ascunse
capacitdtile psihice si credintele spirituale.
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Dar cum puteti afla dacd un anumit aspect din
alta viatad va blocheaza clarvederea? Semnele includ
urmatoarele:

e  Considerati ca nu v-ati putea dezvolta clar-
vederea, deoarece nu puteti vizualiza nimic
usor; rar va aduceti aminte visele si nu va
puteti concentra prea tare asupra modului
in care oamenii sau lucrurile arata.

e Ati avut foarte putin sau chiar deloc viziuni
psihice.

e Vi simtiti incordat(a) si ingrijorat(d) de fie-
care datd cand va ganditi sd lucrati asupra
clarvederii voastre.

e Aveti un inexplicabil sentiment de fricd,
atunci cand este vorba de calitatile voastre
spirituale, ca si cand cineva v-ar pedepsi
pentru ele.

e Cand va ganditi la oamenii arsi pe rug
sau spanzurati, corpul vi se infioard, vd
cuprinde o senzatie stranie de fricd, deveniti
tensionat(d), iar respiratia vi se accelereaza.
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In contrast, iata cateva experiente din copildrie
care va pot bloca clarvederea:

e Ati vazut ingeri sau persoane dragi dece-
date atunci cand ati fost copil, dar aceste
capacitdti s-au diminuat odatd ce ati inain-
tat in varsta.

e  Sunteti o persoana extrem de sensibila.

e  Ati fost numit ,nebun”, ,ciudat” sau
»demonic” in ultima parte a copildriei si
adolescentei.

e Vi ingrijorati ce ar putea gandi membrii
familiei dumneavoastra daca le-ati vorbi
despre darurile voastre psihice.

e Vatemeti ca daca sunteti foarte deschis(a)
in dezvoltarea acestor calitati psihice, veti fi
determinat(d) sa faceti schimbari majore in
viata voastrd, schimbdri care i-ar dezamagi
sau supadra pe cei dragi vouad.

e O reintoarcere in alta viata, realizatd sub
indrumarea unui terapeut prin hipnoza
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sau ascultand CD-ul despre ,Reintoarcerea
in alte vieti, cu ingerii mei” ar fi cea mai
eficientd cale pentru eliberarea acestor blo-
caje. Mintea inconstientd nu va va mai spe-
ria cu amintiri pe care nu le puteti gestiona,
asadar nu va temeti sa realizati o astfel de
regresie in timp.

Strdduinta prea mare...

Una dintre cele mai mari bariere pentru clar-
vedere este aceea in care ne straduim prea mult sa
ne dezvoltam aceasta calitate. Asa cum v-am invatat
mai inainte, atunci cidnd fortam realizarea unui
lucru, credm un blocaj. De aceea orice tip de presi-
une determina sentimente de frica, iar acestea isi au
originea in egoul nostru, iar acesta este sutd la sutd
non spiritual.

Atunci cand ne temem, ne straduim din rdsputeri
sa facem ca un anumit lucru sd se petreacd, astfel
incat s-ar putea ca acesta sd nu se realizeze precum
ne-am propus. Aceastd fortare a lucrurilor face ca ele
sd nu mai aibd loc. Ea aduce o incdrcdturd negativd
care, pentru a fi inlaturata, va necesita multe eforturi
spirituale ulterioare. Frica devine o rugdciune negativd
care, din pdcate, atrage dupa sine acele profetii male-
fice gandite.
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Sd inldturdm blocajele psihice

Toatd lumea are blocaje psihice mai multe sau
mai putine, ceea ce face ca nu intotdeauna sd putem
vedea foarte clar obiectivele si misiunile noastre in
viatd si, drept urmare, nici sd le putem indeplini
corespunzator. Uneori devenim constienti de bloca-
jele noastre si le recunoastem: fatd de noi sau fatd de
altii. Blocajele, desi nu sunt benefice, nu constituie
nici cauze pentru a ne simti rusinati. Ele constituie
aspecte ale vietii noastre ce necesitd atentie pentru a
fi inldturate.

»Vindecdtorii vindecati” (pentru a utiliza un
cuvant imprumutat din ,,Cursul de miracole”) nu
sunt oameni fard niciun fel de probleme - ceea ce este
imposibil pentru cineva de pe pamant. Mai degraba,
ei sunt persoane foarte constiente de problemele lor
si pe care se straduiesc sd le inldture pentru a realiza
mai mult Voia lui Dumnezeu in vietile lor si pentru
a-si Indeplini misiunile.

Nu in ultimul rand, putem inldtura aceste blo-
caje psihice. Aceste tehnici si mijloace de vindecare
pot avea rezultate pozitive si in alte aspecte din viata
noastrd, aspecte colaterale clarviziunii.
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- Vindecarea in timpul somnului

Atunci cand dormim, se odihneste si mintea
noastra sceptica. De aceea, somnul constituie o
perioadd extrem de potrivitd pentru a dobandi vinde-
carea spirituald. Avand mintea adormitd, egoul nostru
nu mai poate bloca ingerii in realizarea purificarii
si vindecdrii noastre spirituale. Deci, de indatd ce
suntem pregatiti sa ne dezvoltam clarvederea, rugam
ingerii si alte entitdti din lumina inaltd a spiritelor sd
ne viziteze in timpul somnului. Iatd un exemplu de
rugdciune pe care o puteti rosti: ,Arhanghele Rafael,
te rog sd intri in visele mele in aceastd noapte. Te rog
sd trimiti energia ta vindecdtoare spre al treilea ochi
si sda inldturi din fiinta mea orice temeri care mi-ar
putea bloca clarviziunea. Te rog sd ma ajuti sd vad
clar semnele spirituale ce mi se aratd”.

- Taierea stringurilor cu membrii familiei

Daca, spre exemplu, constatati cd va temeti de crit-
icile si judecdtile mamei voastre privind principiile si
rationamentele spirituale pe care le aveti, puteti folosi
tehnica tdierii stringurilor descrisd in Capitolul 5. Cand
realizati tdierea, specificati in mod direct, temerile pe
care le aveti in legaturd cu mama voastra. Puteti realiza si
repara acest proces cu orice persoand — membru al fami-
liei sau cunostintd — de care va temeti ca ar putea avea
reactii negative privitoare la clarvederea voastra.
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Nu in ultimul rdnd, puteti tdia — si este chiar
recomandat — toate stringurile negative realizate cu
persoane din trecut care v-au ridiculizat sau pedepsit
candva pentru aceste calitdti psihice pe care le-ati
manifestat.

— Sprijinul din partea altor persoane

Atunci cdnd m-am simtit pregdtita sa ,ies
afara din inchisoarea spirituald” si sa admit public
clarvederea, am fost evident ingrijoratd in privinta
consecintelor negative. Am avut insd sansa de a
cunoaste un medic psihiatru care recunoscuse si
el public acest lucru. Jordan Weiss fusese medic de
medicind internd la universitate si psihiatru intr-un
cabinet privat din Newport Beach, California. in
urma unei lovituri puternice la cap, in timpul unui
accident, i s-a deschis cel de-al treilea ochi. Era acum
capabil sd vadd 1n interiorul pacientilor sdi. Dr. Weiss
putea sd vadd, de asemenea, chakrele din sistemul
energetic si emotiile negative existente in ele. Dar o
perioadd bund de vreme s-a temut sd-si anunte public
capacitatea de clarvedere, temandu-se sd nu-si riste
licenta si reputatia medicala.

Ne-am motivat, sustinut si consolat reciproc
privitor la dezvaluirea in public a clarvederii. Ne-am
reamintit reciproc cd, dacd nu vom recunoaste
adevarul fatd de noi insine si fata de ceilalti, nu vom
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putea ajuta pacientii in cel mai eficient mod posibil.
Azi, dr. Weiss a terminat de scris cea de-a doua carte
privind experientele mediumice ca psihiatru.

Cred ca veti considera acest exemplu util si folos-
itor pentru a avea curajul sa vd recunoasteti, la randul
vostru, calitdtile mediumice. Rugati-va sa apard in
viata voastrd acea persoand cu care sa purtati astfel de
discutii; dacd va doriti acest lucru, cu sigurantd o veti
intdlni. De asemenea, puteti cduta ajutorul constient
la diverse miscari de spiritualitate, unde oamenii au
deschiderea necesard pentru aceste subiecte.

— Ceremonii sacre

Sotul meu, Steven Farmer, autorul cartii , Cere-
monii sacre”, a prezentat ceremoniile de vindecare in
numeroase sedinte. Am vazut atunci cum acele ritu-
aluri ajutd oamenii sd se descarce de blocajele psihice
acumulate. Va puteti crea si voi propriul ceremonial
sacru, cu scopul de a vd dezvolta clarvederea.

Spre exemplu, adresati-le ingerilor o intrebare
precum: ,,Ce imi blocheazd clarvederea?”. Apoi fiti
atenti si inregistrati toate semnele si rdspunsurile
primite. Ulterior, aprindeti o lumanare. Meditati asu-
pra raspunsului si notati-1 pe o hartie. Cand va simtiti
pregadtiti sa scapati de acele blocaje, aruncati foaia de
hartie in foc. Veti simti o mare usurare in suflet cand
veti face acest lucru.
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- Regresia spre vietile trecute

Mai bine de jumadtate dintre blocajele pe care
le-am descoperit la cursantii si la pacientii mei provin
din vietile anterioare. Asa cum am mentionat ante-
rior, este foarte importanta reintoarcerea in acele vieti
pentru a putea elimina din blocajele create atunci.
Marea majoritate a terapeutilor prin hipnozd sunt
pregdtiti pentru a realiza astfel de intoarceri. Singura
voastrd sarcind ar fi sa gdsiti unul in preajma cdruia
sd va simtiti confortabil, deoarece increderea in tera-
peut este cheia succesului eliberdrii de acele tensiuni
si blocaje si ea permite scoaterea la iveald a memoriei
inconstiente. Ca o alternativa, puteti folosi casete
audio care va ghideazd cum sd realizati reintoarcerea
in trecut, cum sunt casetele publicate de mine privind
»Reintoarcerea la vietile trecute cu ingerii”.

- Gandirea pozitiva

Sunt uimitd de cat de multi oameni mi se plang
cd nu-si pot dezvolta clarvederea. Cand le explic ca
aceastd gandire este negativa si cd le creeaza blocaje,
ei realizeaza de fapt cd acesta este motivul pentru care
nu au clarvedere. Apoi ei incep sd foloseascd afirmatii
pozitive, in care inlocuiesc temerile cu ceea ce doresc
sa li se intample. ,Pot avea clarvedere”, , Vad ingerii
din jurul meu”, iatd doar cateva exemple de afirmatii
pozitive pe care puteti sa vi le adresati, chiar daca nu
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credeti deocamdatad ca sunt si adevarate. Credeti-ma,
intotdeauna realitatea vine in urma gandurilor si
afirmatiilor pe care le rostiti.

- Solicitati ajutorul ingerilor specializati

Existd ingeri specializati pentru fiecare situatie,
iar dezvoltarea mediumici nu face exceptie. Ingerii
clarvederii monitorizeaza si administreaza cea de-a
treia chakra, ajutandu-va sa va dezvoltati spiritual.

Rugati-i mental:

,Ingeri ai clarvederii, v rog sd veniti
acum! Va rog sd-mi inconjurati al treilea
ochi cu energia voastrd purificatoare si
vindecdtoare. Vd rog sd ma ajutati si sd-mi
deschideti aceasta fereastra spre clarvedere!
Va multumesc!”.

Veti simti probabil furnicaturi in cap si schim-
barea presiunii — in special in zona dintre cei doi
ochi fizici - tot timpul in care ingerii vor lucra asupra
dumneavoastra.

- Optimizarea modului de viata

Existd o legdturd foarte strdnsa intre modul in
care va ingrijiti de corpul vostru si dezvoltarea clar-
vederii. Viziunile voastre vor fi cu mult mai clare, mai
detaliate si mai pline de acuratete daca duceti un stil
de viata sanatos. Exercitiile fizice, odihna potrivita,
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plimbdrile in naturd, alimentatia usoard, bazata pe
legume si fructe si eliminand toxinele si carnea, toate
acestea va ajutd sd vd curatati canalele de comunicare
cu Dumnezeu.

Dupa ce veti folosi una sau mai multe din teh-
nicile descrise mai sus, clarvederea ar trebui sa devina
mai profunda.

In capitolul urmator vom aduna toate informatiile
prezentate pand acum si vom vedea cum putem primi
mesaje de la Ingeri pentru noi si pentru altii.
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Primirea mesajelor
de la inger1

Misiunea vietii mele este de a ma ocupa de vin-
decari spirituale si de a realiza comunicari cu
fiintele din lumea spiritelor pentru alte persoane. Un
alt scop al vietii mele este de a invata oamenii cum sa
faca singuri aceste lucruri, pentru a nu mai depinde
de mine; astfel, eu ii fac sd fie constienti de faptul ca
noi toti avem ingeri, cd noi toti putem comunica cu
ei si cd toti avem daruri si calitati spirituale pe care le
putem valorifica in folosul nostru si al lumii.

In acest capitol, veti citi cateva informatii privind
pasii dupad care 1i invat pe cursantii mei sa comunice
cu ingerii, pentru ei sau pentru alte persoane.
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Cum se realizeazd o sedintd de comunicare cu
ingerii

O sedinta de comunicare cu ingerii este asema-
natoare cu o sedintd de comunicare mediumica, cu
exceptia faptului cd adresati Intrebdrile direct inger-
ilor pdzitori sau ghizilor spirituali, cu scopul de a vin-
deca pe cineva sau de a acorda indrumare in legdtura
cu diverse aspecte de viata.

Cele mai bune comunicdri cu ingerii le puteti
realiza pentru persoanele pe care le cunoasteti foarte
putin, dar care au deschidere spirituald si nu sunt
sceptice. Un coleg nou, ce s-a aldturat grupului
spiritual, ar putea fi partenerul ideal pentru care sd
intrati in comunicare cu ingerii. Totusi, nu puteti
realiza o astfel de comunicare pentru membrii fami-
liei voastre sau pentru prietenii foarte vechi. Aceasta
deoarece egoul vostru va striga ,,Deja stiti totul despre
aceastd persoana!” Dacd puteti ignora ego-ul si nu
va lasati influentati de mesajele pe care vi le trimite,
puteti realiza comunicarea cu ingerii pentru orice
persoand, fie cd o cunoasteti sau nu. Puteti incepe
cu o comunicare reciprocd cu ingerii, in sensul ca
dumneavoastrd realizati o comunicare cu Ingerii pen-
tru o altd persoand, care in acelasi timp realizeaza o
comunicare cu ingerii pentru dumneavoastra.
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Incepeti prin a spune o rugdciune cdtre ingerii sau
entitdtile spirituale cu care veti intra in comunicare:

»Va rog sa mad ajutati sa-mi curdt canalul
de comunicare cu Dumnezeu! Vd rog sd-mi
permiteti sd aud clar, sa vad limpede, sd inteleg
si sd simt corespunzator toate mesajele ce vor
fi transmise prin mine partenerului meu. Va
rog sa supravegheati aceastd comunicare a
mesajelor divine, pentru ca totul sd se realizeze
corect. Vda multumesc! Amin!”

In continuare asezati-va fatd in fatd cu partenerul.
Apoi, amandoi luati cate un obiect de metal (cum ar
fi ceasul, inelul, colierul, cureaua, clipsuri de pdr,
ochelari etc.) si tineti-l in mana. Este bine sa tineti
obiectul luat de la partener in mana dominantd — cea
cu care scrieti de obicei. Aceasta este mana cu care
primiti energie — ,mana ce primeste”.

In continuare, luati cu cealalti mani, mana
partenerului vostru. Tineti-va mainile intr-un loc in
care sd stea confortabil pentru urmadtoarele cateva
momente — cum ar fi pe genunchii vostri sau ai
partenerului. Acum vd voi duce pe amandoi intr-o
scurtd vacantd, bine? Va rog sd inchideti ochii si sd
inspirati si sd expirati profund...

151



S ) CUM SX NE AUZIM INGERII 52

Imaginati-vd mental cd amandoi va
aflati In interiorul unei piramide violete
care v-a transportat in mod miraculos pe
o plaja cu nisip alb din Hawai. Piramida
aterizeazd usor pe nisip si se deschide, din
ea pornind un covor pe care sd puteti pasi
voi. Este o vreme perfectd, cu o plaja com-
plet izolatd, accesul aici se poate face doar
cu barca sau cu avionul, astfel ca veti avea
toatd intimitatea si linistea de care aveti
nevoie. Simtiti cum bate usor briza marii in
parul vostru. Bucurati-va de mirosul sarat al
aerului si de sunetele valurilor ce se lovesc
de stanci. Simtiti dansul placut al unor
raze de soare in capul vostru, care parcd ar
vrea sd va lumineze mintea si corpul prin
interior.

In depirtare, observati un grup de delf-
ini Tnotdnd jucdusi In apa oceanului. Va
concentrati asupra lor si simtiti cum aceste
minunate creaturi vd trimit din energia si
din iubirea lor divind. De vreme ce sufle-
tul vd este plin de cdldurd si de armonie
datorita acestei minunate zile petrecute
pe plaja, realizati ca, de fapt, ati devenit
una cu delfinii. Apoi aceastd constientizare
se extinde si mai mult: deveniti una cu
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toate vietuitoarele din ocean - inclusiv cu
broastele testoase de mare si cu multicolorii
pesti tropicali, una cu nisipul, cu soarele si
cu valurile.

Realizati cd deveniti una cu tot ce
inseamna viatd, inclusiv cu partenerul
vostru. Ii puteti vorbi atunci partenerului:

»1u si cu mine suntem un intreg... Tu si
cu mine suntem un intreg... Fu sunt in

tine si tu esti in mine... Tu si cu mine
formam un intreg.” Constientizati, de

asemenea, ca acest intreg este cu adevarat
real, ca desi puteti ardta diferit in exterior,
in interior, dumneavoastrd si partenerul
impadrtdsiti acelasi spirit, aceeasi luminad
si iubire. Spuneti apoi partenerului: ,,O
singurd iubire... o singurd iubire... o singura
iubire..."”.

Odatd ce aceste constientizari devin
mai profunde, realizati cd sunteti una cu
ingerii. Pe mdsurd ce vd scanati partenerul
cu ochii fizici Inchisi, dar cu cel de-al treilea
ochi, cel spiritual, larg deschis, imaginati-va
cum ar fi daca ati putea vedea ingerii pazitori
ai acestuia. Cum aratd acesti ingeri?

Vedeti ceva ce seamana cu un ingeras?
Dar cu unul de mdrime medie? Dar cu Ingeri
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foarte mari? Puteti vedea aceste entitati cu
toate detaliile, in mintea voastra, sau puteti
sa le surprindeti doar anumite caracteristici.
S-ar putea, de asemenea, sa nu le vedeti
efectiv, ci doar sd le simtiti prezenta, sau
pur si simplu sa stiti ca sunt acolo.

Pe masura ce veti continua sa ,scanati”
spatiul din jurul partenerului, folosindu-va
capacitdtile psihice si spirituale, puteti
remarca aparitia unor fiinte dragi, care
acum sunt decedate — fiinte care stau exact
in spatele partenerului vostru, de obicei
parintii decedati ai acestuia. Vedeti vreun
barbat sau vreo femeie stand in spatele
partenerului vostru? Dacd da, observati-le
caracteristicile neobisnuite, precum ceva
neobisnuit ce poartd, ochelarii sau orice
altceva ce tin in mand. Apoi scanati zona
din jurul capului si umerilor partenerului
vostru. Vedeti fiinte luminoase cu parul
grizonat, care au decedat pe vremea cand
partenerul vostru era doar un copil? Ce alte
caracteristici distinctive observati la aces-
tea? Dar fiinte care au decedat in perioada
tineretii partenerului vostru? Vreo persoand
care pare sa fi decedat de tanara? Fiti atenti
la detaliile ce caracterizeaza fiintele care vi
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se aratd si nu va temeti cd ceea ce percepeti
nu ar fi real!

Vedeti vreun animal in jurul partener-
ului vostru? Vreun cdine sau vreo pisica?
Vreun animal mai mic sau mai mare? Ce
observati in legdturd cu blana acestuia? Este
inchisd sau deschisa la culoare, are pete, este
deasa, este lungd, medie sau tunsa scurt?

Mai scanati-va partenerul o datad si
observati alti Ingeri, persoane dragi sau ani-
male decedate, ce sunt prezente in preajma
acestuia. Dacd una sau mai multe dintre
aceste entitdti va atrag in mod deosebit
atentia, concentrati-vd acum asupra lor,
incercand sd intrati in comunicare cu ele.

Chiar dacd nu vedeti nicio fiinta in
jurul partenerului si sunteti nesiguri pe voi,
totusi puteti primi mesaje foarte clare de la
ingerii spirituali ai acestuia, mesaje care vad
vor ajuta pe amandoi. In timp ce inspirati
si expirati profund, mentineti intentia de a
purta o conversatie mentald cu aceste fiinte
din lumea spiritelor.

Apoi rugati-le mental ,Ce ati vrea ca
eu sd stiu despre partenerul meu?” Repetati
intrebarea, in timp ce notati deja primele
informatii si semne care vd vin drept
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raspuns. Fiti constienti de gandurile, cuvin-
tele, imaginile vizuale, sentimentele care vd
incearcd si continuati sa puneti intrebarea:
,Ce ati vrea ca eu sa stiu despre partenerul
meu?” Nu Incercati sa fortati primirea unui
anumit raspuns. Incredeti-vd pur si simplu
in raspunsurile pe care le primiti si observati
pana si cel mai subtil gand, sentiment, viz-
iune sau cuvant pe care il percepeti.

Apoi intrebati mental Ingerii spirituali
ai partenerului vostru ,Ce mesaj ati dori
sd-i comunic partenerului meu din partea
voastra?”. Din nou fiti foarte constienti
de orice rdspuns v-ar veni, sub forma gan-
durilor, sentimentelor, viziunilor sau cuvin-
telor. Nu judecati sau interpretati aceste
raspunsuri. Pur si simplu primiti-le cu
detasare.

Intrebati apoi ingerii pizitori ai
partenerului: ,Aveti vreun mesaj de trans-
mis si pentru mine?” Asigurati-va ca aveti
o respiratie corecta si cd va concentrati pro-
fund atunci cand puneti intrebarea.

In final, intrebati Ingerii: ,Mai aveti
ceva de transmis partenerului meu?” Din
nou, fiti foarte atenti la raspunsul primit.
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Cel mai important aspect al unei sedinte de
comunicare cu ingerii este acela de a avea curajul
sa-i transmiteti partenerului vostru toate informatiile
primite, chiar daca nu sunteti foarte siguri pe ele sau
va temeti cd l-ati putea jigni (caz in care va puteti
ruga sa gasiti acea cale diplomatica si plina de iubire
pentru a-i putea transmite mesajul). Chiar dacd mesa-
jul transmis de ingeri va pare a fi lipsit de inteles, cu
sigurantd el va avea sens pentru partenerul vostru.
Dupd cateva momente de reculegere, dupa ce ati
incheiat sedinta de comunicare cu ingerii, puteti
incepe sd-i impartdsiti partenerului tot ceea ce ati
perceput, simtit, vazut sau auzit de la ingeri.

Cum sd scrieti mesajele de la ingeri
intr-o manierd sigurd si controlatd

Mesajele de la ingeri pe care le-am scris In cartea
,Terapia cu ingeri” (apdrutd in Romania la Editura
Adevar Divin, Brasov, 2008), au fost primite prin
procedura de , dicteu automat”. Aceasta este o metoda
care va permite sa transmiteti mesaje destinate oame-
nilor de la entitdtile din Ceruri. Uneori, oamenii se
tem de scrierea automata, deoarece au auzit povesti
despre spirite decdzute, incd atasate de pamant,
care vin In preajma persoanei atunci cand scrie si
se pretind a fi ingeri sau ghizi spirituali. Existd insa
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metode foarte sigure de a vd autoproteja impotriva
unor astfel de iIntampldri — asa cum veti citi in cele
ce urmeaza.

Puteti realiza sedinte de scriere automata cu
orice entitate din lumea spiritelor. Aceasta este o cale
nemaipomenitd de a mentine si de a adanci legatura cu
cei dragi decedati, punand capdt anumitor subiecte triste
si vindecand suparari.

Puteti folosi aceastd tehnicd pentru a comunica
cu orice persoand dragad decedatd, chiar si cu cele
care au murit Tnainte ca voi sd va fi ndscut sau pe
parcursul copildriei voastre. Puteti contacta chiar si
persoane care vorbesc limbi diferite de a voastra sau
care au fost retardate ori mute in timpul vietii cu
trup. Puteti, de asemenea, sd intrati in legaturd si cu
animalele de casd care au decedat. Aceste lucruri sunt
posibile deoarece spiritele noastre comunicd nonver-
bal si pot ,,traduce” mesajele in limbajul nostru nativ.
Veti constata, probabil, cd aceste transmisii prin inter-
mediul scrisului automat implicd anumite cuvinte
care nu fac parte din vocabularul vostru obisnuit.
Puteti descoperi ca scrisul vi se poate modifica si ca,
dintr-o datd, intelegeti anumite cuvinte care vd erau
necunoscute pana-n prezent .

Scrisul automat vd poate insoti pe calea spirituala.
De exemplu, prin aceastd metodd puteti purta
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conversatii cu Dumnezeu, cu ingerii vostri pdzitori,
cu arhanghelii si cu ghizii spirituali. Va puteti intreba
ingerul: "Cum te cheama?” sau 1i puteti pune orice
alte intrebari. Puteti cere arhanghelilor si altor entitati
elevate sd va ajute sd va identificati si sa impliniti
misiunea pe care o aveti in viata.

Puteti, de asemenea, folosi scrisul automat pentru
a va conecta la un mentor spiritual (Vedeti explicatia
completd in ,Programul de caldauzire spirituala” din
Capitolul 6).

Puteti scrie mesajele de mand sau le puteti scrie
la computer. Dacd scrieti de mana, veti avea nevoie de
cel putin patru coli de hartie, un instrument de scris
si o suprafatd neteda de scris. O idee foarte bunad ar fi
aceea de a avea un fond muzical relaxant in fundal
si de a adopta o pozitie cat mai confortabild de scris.

Incepeti sesiunea de scris automat cu o rugdciune.
In continuare, aveti un exemplu de rugiciune pe care
eu o folosesc. Se bazeazad pe credinta mea spirituald,
asadar va fi probabil nevoie sd o adaptati la sistemul
vostru de credinte. Nu impun nimanui cum sa se
roage, doar ofer aceastd rugaciune ca un model:

,Doamne Dumnezeule, Sfinte Duh,

Iisuse Hristoase si Sfinte Arhanghele Mihail,
toti Ingerii mei pdzitori si sfatuitori, vd rog sd
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supravegheati aceastd sesiune de scris automat
si sd mad asigurati cd oricine vine in preajma
mea este o fiintd pozitiva si iubitoare. Vd rog,
dati-mi abilitatea de a vd auzi, vedea, gandi si
simti foarte clar mesajul divin. Vd rog sa mad

ajutati sa primesc cat mai corect aceste mesaje,

prin care sd aduc binecuvantare altor persoane.

Va multumesc! Amin!”

Apoi, ganditi-va cum vreti sd va conectati la Cer.
Cereti mental acelor entitdti sa poarte o conversatie
cu voi. Veti pune mai Intai cate o Intrebare si apoi
veti scrie raspunsul pe care-1 primiti, intr-un format
de tipul intrebare - raspuns. Cel mai important lucru,
pe care trebuie sd-1 aveti mereu In minte pe parcursul
scrierii automate, este acela de a fi absolut autentic.
Inregistrati orice impresie pe care o aveti, chiar dacd
aveti impresia cd este doar imaginatia voastrd. Dacd
nu receptati nimic, atunci notati pe hartie acest lucru.
Veti Incepe astfel prin a nota tot ce se petrece si veti
sfarsi prin a purta o discutie spirituald automata.

Pe parcursul sesiunii de scriere automatd, puteti
simti cd altcineva vd controleaza si conduce instru-
mentul de scris. Asa cum am mai mentionat, scrisul,
vocabularul, elementele de exprimare si stil vi se vor
schimba adeseori in timpul acestor sedinte. Nu va
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temeti insd de acest lucru, deoarece frica vd poate
bloca comunicarea divina. Amintiti-va ca sunteti in
sigurantd si protejati de Arhanghelul Mihail si de
Dumnezeu, care nu vor permite niciunei fiinte male-
fice sd se apropie de voi.

La un moment dat, mana voastrd ar putea incepe
sd deseneze cercuri mici, care in lumea spiritelor au
rolul unor formule de salut; in felul acesta, entitatile
vor sa va comunice: ,Ne bucurdm ca ati intrat in
legdturd cu noi!” Dacd desenul continud, spuneti-le
si voi cd vd bucurati sa fiti in legaturd cu ele si cd le
rugati sd schimbe modul de comunicare, pentru a le
putea intelege mai bine.

Egoul vostru ar putea fi iritat de aceste tipuri de
sedinte. S-ar putea sa tipe la voi, spunandu-va: , Tu esti
cel care inventeazd toate acestea!” Dacd vi se Intampld
asa, lasati pe seama entitdtilor cu care comunicati
sarcina de a-i dovedi cd aceasta este cu adevarat o
comunicare divini. Intrebati entititile: “Cum stiu ci
nu eu sunt cel care a inventat toate acestea?” Raspunsul
va va convinge cu sigurantd in privinta autenticitatii
mesajelor divine. Daca tot nu sunteti siguri, continuati
sd Intrebati entitdtile, padnd ce mesajele primite vd vor
calma egoul. Sau cereti ingerilor sd vad dea un semn de
confirmare si veti vedea cd, de indatd ce-1 primiti, va
veti simti increzdtor.
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Acum sd incepem prin a pune o intrebare la care
va doriti iIn mod deosebit sd primiti raspuns. Adresati
mental ingerilor acea intrebare. Apoi, notati-o pe
foaia de hartie, chiar in capul paginii, In timp ce o
repetati mental. Fiti optimisti si increzdtori cd vi se
va raspunde.

Inregistrati orice impresie, culeasd prin oricare
din canalele de comunicare cu Dumnezeu: ganduri,
sentimente, cuvinte sau imagini. Apoi adresati o
noud intrebare si inregistrati raspunsul... si asa mai
departe.

Cand ati incheiat comunicarea cu o fiinta, puteti
incepe 0 noud comunicare cu o altd fiintd din lumea
spiritelor. Cand considerati comunicarea incheiatd
definitiv, nu uitati sa multumiti tuturor entitatilor
implicate si cu care ati comunicat. Se spune cd ingeri-
lor le place in mod deosebit sd ne comunice si nu
au nevoie de recompense, deoarece in felul acesta ei
implinesc Voia lui Dumnezeu. Totusi, atunci cand
multumim Ingerilor, inimile noastre se umplu de
bucurie, iar ei radiaza de fericire.
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LASATI CERUL SA VA AJUTE

ricine poate primi mesaje de la ingeri! De fapt,
Ocu totii primim astfel de mesaje, chiar dacad nu
suntem constienti de acest lucru. Dacd nu puteti
intelege aceste mesaje, rugati ingerii sa va ajute si
utilizati metodele de comunicare pe care le-am descris
in aceasta carte.

Atunci cand le cerem ingerilor sd ne raspundad la
intrebari si sa ne ofere indrumarea lor nu ii deranjam.
Din contrd, ei se bucurd sd ne ajute cu orice este posi-
bil, deoarece in felul acesta pot aduce mai multa pace
si armonie pe pamant si isi pot indeplini misiunea.

Daca vreti sa aduceti si voi pacea prin interme-
diul unei relatii, al unui loc de muncd sau prin alte
activitati, cereti ajutorul ingerilor pentru a va putea
realiza cat mai eficient aceastd misiune. Nu existd
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nicio rugaminte imposibil de realizat pentru ingeri.
Si nici nu trebuie sa ganditi ca, adresandu-le intrebari,
le veti distrage atentia de la alte lucruri mai impor-
tante pe care le au de facut. Fiti siguri cd numarul
ingerilor este suficient de mare pentru a raspunde
tuturor solicitdrilor ce vin din partea oamenilor. Orice
inger este fericit atunci cand va poate veni in ajutor,
deoarece In felul acesta isi poate realiza si el misiunea
cereascd si se poate simti implinit.

Fiecare dintre noi meritd iubire si atentie din
partea lui Dumnezeu, cat si binecuvantarea Sa prin
minunile realizate de ingeri. Toate entitdtile ceresti ne
iubesc neconditionat, indiferent de ceea ce facem. Fie-
care persoand de pe pamant este la fel de importanta
pentru ingeri. Dacd va este util, amintiti-va ca Dum-
nezeu ne-a creat pe toti la fel de minunati. De aceea,
atunci cand va desconsiderati, il desconsiderati de
tapt pe Dumnezeu.

Egoul incearcd sd va convingd cd nu puteti bene-
ficia de ajutorul si atentia entitatilor din ceruri, daca
sunteti rai sau nerecunoscatori. Aceasta este incer-
carea egoului de a va indepdrta de adevarata voastra
identitate spirituald. De aceea, vd rog sa nu ascultati
aceasta voce, deoarece ea va poate indeparta de la
realizarea scopului si misiunii voastre in viatd.

Fiti deschisi la toate mesajele pe care le primiti de
la ingeri! Cu sigurantd, ei nu va vor spune nimic din
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ceea ce nu ati putea face sau merita. Eu nu vor incerca
nici sa vd controleze viata. Mesajele lor va ajutd intot-
deauna sd va simtiti mai siguri, mai fericiti si va vor
face sd intelegeti mai bine sensul vietii voastre.

Puteti sa chemati ingerii in jurul vostru doar
gandindu-va ca v-ar pldcea sa-i aveti in preajma. Puteti
sa adresati aceastd rugaciune direct lui Dumnezeu sau
ingerilor. Rezultatul este acelasi, de vreme ce Ingerii
fac parte din Fiinta Divina; ei sunt forme ale iubirii
divine manifestate catre noi. Cereti atit de multi
ingeri cati vreti, pentru voi sau pentru alte persoane,
si fiti siguri cd ei vor veni.

Cerurile sunt pline de entitdti angelice, speciali-
zate in diverse misiuni. Puteti cere ajutorul acestora
pentru a va gasi o noud casd, sufletul pereche sau
pentru a va insandtosi. Exista ingeri care va pot ajuta
in misiunea pe care o aveti ca pdrinte, fie la scoald,
fie in orice altd situatie. Aceste ajutoare divine vor
sd va Insoteascd si sd va trimitd mesaje doar dacd voi
sunteti de acord. $i cu cat permiteti mai mult Cerului
sd va ajute, cu atat veti putea fi mai utili lumii.

Atunci cand va veti deprinde cu obiceiul de a
chema in ajutor ingerii in toate sectoarele de activi-
tate si in fiecare moment al vietii voastre, veti deveni
unul dintre lucrdtorii intru lumina si veti face parte
din armata de lumind a lui Dumnezeu. Asta nu
inseamnd cd le veti ceda ingerilor toate sarcinile voas-
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tre de viata, ci doar ca le veti deveni colaboratori in
realizarea Voii lui Dumnezeu. Atunci cand veti reusi
sa realizati acest lucru, viata dumneavoastra va deveni
cu mult mai frumoasa si mai armonioasa.

Daca stim cd oamenii eleveaza prin suferintd,
atunci trebuie sa stim si ca ei pot eleva mult mai rapid
cu ajutorul ingerilor. In felul acesta, ei invati ce este
aceea pacea pe pamant si, mai mult decat atat, isi
vor putea educa proprii copii In spiritul binelui si al
frumosului. Asadar nu aveti de ce va teme de elevare!
Cu siguranta, Dumnezeu nu-si doreste sd va vadd in
suferinta si in durere.

Nu uitati: Ingerii vd iubesc si vor sd vd ajute
cu orice le sta in putintd, pentru a aduce pacea pe
pdmant. Nu trebuie decit sd le cereti ajutorul, iar apoi
sa le urmati sfaturile divine, care vor veni ca raspuns
la rugdciunile voastre. Atunci cand veti incepe sd
comunicati cu ingerii vostri, va veti simti mai aproape
de Cer si de Dumnezeu.

Dacd permiteti Cerului sa vad vorbeasca prin
ingeri, atunci veti putea contribui - cu ajutorul lor
— la realizarea unei lumi mai bune si mai pasnice...
fiecare pe rand... unul cate unul... incepand chiar cu
voil...
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